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7رف اول 


ہاش نے علوم و فون کے برح میس جرت اگیز رل 
ہے - وور دیرگ تین واعیار کا زیادہ تر انار اور رارورار قرو 
او کی ان توں کا مربون منت ے جوا ریان واپران روثول شجول 
یش ماب رما ہیں -اور ہے بتیاں ہیں "و آل 2۵02 
خوں نے صریین عال پل تام علوم کے دہاجم اکشافات کے 
یں رع کے رن وسا شرال اجا رال لے مار 4 
یچ جانے کے باوجو ر کی معلوم نکر کے ب 


حرات مر“ و و آل مو“ عم الم بی لم ان کی طت و 
قامیت کو ہابت کر ے ان لفوس 3ر نے اصول طب اور وواول 
ہے افوال و خواص ‏ ملق ج امور کا اظمار فربایا ےے وه عار 
لے علم طب کا ایک یل ہا رہ سے ج س کی یر نس لق- فرق 
صرف اتا سے کہ تم نے ان بایان رن وال و ارشارات 4 


دقچ ور و گرد ری 


یہ سے کل کر آرج م نے ان بایان بر جح کے الوال وار شارات کو 
پچ ھ اکر یر ماموں کے وال وار شارات کو ا نایا 

مد چزیر کے طرپن نے مرج کے ق رور میں جو رموز 
(لمات ) معلوم و لیم کے ہیں ا نکی نثاندی اسلام کے شن 


کی 
x‏ 


:. 
ربہر نطرات مم آل مم“ عم الام نے صریون پ لے فا ری ی ۔ 
چام عم طب پر ی ان پاریان یرت کے اتال وارشارات کا زره 
کے کیا جائے لو پرا ایک رفترین جاۓ گا۔ارشار خضرت امام رضا 
میم الام سے کر جو خش رای درروں سے چنا چا پاچ 
کہ وه ہق میں ایک مرت لسن ضرور اسقعا لگرس**- 
رو ری یر ول حصو مک کہ ”ن ۰ پاربول کی روا سے“ 
ب پریر تحقیقات پر غور فرمایے کہ اسن کے قیتات کے بعد 
جو وا تر سات کے وہ بے ہیں۔ لسن بل پیثرک دا ج ۔ رای 
دررو نکیل بے جد مفیر ے اور تلب کل بے مد اکر چ ۔ مج رے 
کی بیاریو کیل ان ہے - وفیره ونیرہ- چریر تحقیقات سے محلوم ہوا 
کہ یھی لسن پر ری رشح جار ی ج ۔اب کک بو لسن پت نکی جا 
یچ تقربا چالیس بیاریو ںکیلے منیب بای ا گیا ے۔ 
ا اب فور فراع کہ مج سے صدیوں پعه ری آلہ و شین یا 
اکھرے کے حفرت امام غر صارق علیہ اسلام نے انا لتق پر یوں 
روشنی وال کج وقت که رم مادر میں »وا ا کو تن 


2 9 گی 
دب زعا ہے ہیں - 
| - مکی 
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وت رال 


۱ 
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اس تن فد رو رگ چریر مشینری کے زر جو حقیقات مقر 
عام بے لب وہ خضرت کے قول کے مطابق پا جاتی میں - 

ای طرع خضرت امام جتفرصادق علیہ الام نے غلقت انان 
اور ہم کے تام اعضا کی جو تشر نرا ہے جدید سا تذل اس کو رد 
نہیں کر کی یلک ان کے اصولوں کو ایا ری سے اگر امت صل ان 
پادیان رین حقہ کے لاۓ ہوے نی اصولول اور تی پرایچوں ےگل 
یما ہو جاۓ لو ہت سے اما خو و ور رقع ہو پاس - 

غق ماہوں رر ے رور م لول و شموز و حروف اطباء 
موجور تھے گر ماموں رشید ہویش حضرت امام رضا علیہ الملا م کی طرف 
رجو کرت تھا وہ چات تھا کہ حت وارٹ تم رسول سے یی یں۔ 
خلیفہ ماموں رشیر نے خضرت امام رضا علیہ السلام سے ور خواست کی 
گرا مار طب ایب رسال ۶ر فا اور فرزتر رول" بادی امرس 
سے تم سے اے طب کے راز نایم ہوں جن کو وک کر پڑے كت 
اطباء دنگ رہ چا - طب امام رضا علیہ اسلام ای رسالے کا غلاصہ 
سے جس کو صخرت امام رضا علیہ لام نے غلیفہ ماموں رشید کی 
ور واس و واش پہ ر رايا ہے۔اس رسالے میں رت امام 
رضا علیہ الام کے نام ارشارات واقوا ل کو نلف کت سے مع کر 
با گیا ے ۔ اک عوام ای اس سے اعتفاده حا سل کر کل - ہر 
کک کی آب و جوا میں تھو ڑا بہت فرق ہوا سے اس لے موم کے 
ترات کے حاظط سے اطبا و ام ط چات میں تد لی کے مجاز ہیں پر 
میں جناب مولا سیر ناصر عیاش صاحب متاز الاخاضل اور جناب مولا 


۸ 
7 پر یز حنین رضوی کم رل ے ر گزار ہو ں کہ انھوں نے 
اپ زرین مخوروں ے وا زا اور میری حوصلہ افڑا لی بالیٰ- 


ڈاکٹرسید حیرر عمد ی 


لوٹ 
قار گرام سے گزارش سے کہ اگ رکسی م کی کون فس رہ 
گی ہو زاس شی کی نشاتری فراکر متول و خر فرنی - 
مب 


Ear: پر‎ 


اسلا ی طب 


رین الام تی وه فطری رین سے جس نے انی آم ‏ سار 
شل مالک کے تصورات ری یں ایک القلاب 17 دیا - اور 
فطرت کے حت مراد نظریار کو ممقولیت کے ساتھ بی کر کے اس 
مم کش انان کو اس کی اپ کچ خزل کی طرف لوٹانے میں کامیاب 
ریات روخ کے ارنقاء سے حیات رام ل جانے کے بلعد نظریه نے 
اعلام کے پیردؤں میں که کاری۔ خوش اخلاقی۔ صراقت تس اور 
طارت و یز جو ہر اما کر دغ- جن کی وجہ سے مصاب 
و آلام - کت و مرش میں تلاوت قرآن یال -اور دعاؤں کے و سے 
بت رمت پروررگار مک طلب کو بادی ارو پر مظرم رگم گمیا۔ 
اسلاعم نو e‏ بلند یں کے خظان کت ورزل - یرل 
ونفاست تک کے اہم اصول تن کر دی - خوراکوں میں کت مر 
خذاؤ ںکی اہی کی برصار خرا کے اثرا ت کو نمیا نکر کے ج کر 
ریا ہر موم میں موی نزائل کی ضرورت کو وا کیا جو موی 
عالا تکی مناحبت سے بے تر رست للع لازی یں - صر کہ زو و اور 
فطرے کو باون رئ کے کا زرل اور فضاۓ "ی سے کے کا 
و سل ار ریا 


7 

چنانچہ رور رسال تاور ام طا مرن" کے زمانے میں مادی طب 

کی طرف سے جات پل بت کی اور اسلام کے متقرین روعائی 

ارقاءي طرف ورب اماک کے سار موجہ و گے - روزہ- ناژ 

رج ۔ زوا چ صرق اور فطرہ ا رکان اسلا یکو خلوص یت ویم قلب سے 

انا گیا چ اوران ہی کے بل ہوتے پر ملمائوں نے نہ صرف روعالی 

پل چا اور مادی ارنظاء بھی حاص ل کر لیا۔ رسالت حقہ کے سارت 

رور میں مملمان بتیول مکی وہاء کے چوٹ پڑنے کا تارج عام س 
نان میں ا - 


ور زنل - فون - ہگ ی- تمبولہ ویر ہاو قات کار و آرا مکی 
تیم اور اصول فطرت یز طریتو ںکو اخقیا رک کے ملمانوں نے 
اپے معاشرے کو حت مند رکھا۔ اور ان اصولول پر شرت کے اتر 
کار را رچ اتمے یم اللام- وت وتا ا تی اور مان 
مخوروں سے عوا م یچ رہبری فہاے رح - چاچ علاوه ان تام 
یا زر اقوال کے جو طب اسلای کے لس میں وط ہیں اام تہ 
واقعہ ہے چ کہ ایک مرتبم خیفہ مامون ال شیر نے حضرت امام علی این 
موی الرضاات غکایت کی کہ جب کی میں (غلیض ) ان راراظافہ 
طوس سے با پر جانا ہوں تو وو سرت مابات کا پا ری مت پر برا 
اکر ج ایام علیہ السلام نے مظوره ریا کہ لوس کا پا یں برتی 
یس مساو جانا سے اسے خالی ہونے نہ دا جا یلم جب اس میں 
تھو ڑا سا یی باتی ‏ باه اور ال اس ناص عقام کال میس سا لیا 
الب اس طرح طوس کے پا ی کے ارات آثر وقت تک بق 


1 
ری ےل ال ین بای ملف قامات کا بای کول 7 
طا لیا جاۓ - 


ہے ایک ایا جا اور لس تی نظریہ تیا ے اما مکی زبان 
سعرت ے عر مصلراموں نے وگن لوج ضرور وی لین اس پر تین 
نہیں کی گر ا یکی گری ما سن ۰ء امیس جرش کے ایک کم از 
کرسچین فریڈرک سمیول پا سن نے کل بار ب کر کے دنیائۓ طب 
س ایک بوا انقلاب پاک دیا۔اور علاج بالل (ہویو پخ کک ایجار 
کیا ای وت سے طریقہ علاج ا تجا کامیالی کے سار جاری ج - 


طب امام رض" 


ابداسن المحمد القمی ان کرتے یں کہ ی وت مر 
مولا الان ی یں موی الرضا علیہ تحیتہ والٹاء کی ہے گر یف 
مامو لیکو گی وہ ات بژهکر بے مر خوش ہوا اور ال وم دیا گر 
ہے رسالہ ”آب زر“ سے گها چا اور ای کا نام رسالہ شمسا 
(میا کر حض شفوں سے معوم ہوا) رسالہ الزیه نی الطوم الطییه 
e‏ 


۲ 


اصول کت اور کے 


ف سال کا فصلو د کا وکر کر ا ضوری ‏ اور ان ردل 
0تون کا جر پر تل میں جدا گانہ آتے ہیں اور اس کا دکر کی 


)رو تون کی یاو سورخ کي رت 4 ےی ارہ کے یں- اور 
ان کی یب اس رس ے۔ (۱) آزر (ارق) ۲- تیان (اء ل) 
بان سے مے سے ارس میں تخل "من تاب کے خر میں الگ 
سے درخ کیا گیا ے) ۳ از (ی) م- ویان (جون) ه- نوز 
(چرلای) ٦۔‏ آب (الت ) ے۔ا ول (تر) م- رین الاول (اکزیر) 
۳ رن ار (وہر) | کاثون الاول (رہر) (|- کانون !1آ تر 
(جوری) ۱۲- خبط (فروری). ۱ 

ان میں ے پار مین تیں مر رن کے ہوتے بل - اور ده ہہ یل - 
تیال - الا ا طول رن الاخرے مات ب ۳۱ رن کے ہوے 
ہیں جن کے تام سے ول - ایاز- نز آب رین الاول کانون الاول - 
کانون الاتر۔ پارہواںل مین شاط کا سے جس موجن سال اما رن 
26 ہیں - اور چو تھا سال و مال ہوا سے اسے انش ون کا 
مار کرتے یں ۔ ۔ اور ان ہے ویک ہال ی سو پیسٹھ رن اور ایک 
تن رن کا و ہے۔ رومیوں کے ہاں سال کی ابتراء شرن الاول 
کے مے سے »ول سے ۔ آنھیں رثوں میں وو درج زان یں و سے - 
اس کی تفیل جارالانوار میں موجور ے۔ چگ ان میتوں کا زگرہ 
اعا رعش یح ےت وو مسق اں ان کر کا چ 
روی ميت اس وت کومت عات کے رفا میں رواخ پڑے بل اور ان 
کا کاروپار ان سول 4 ہے۔ 


۳ ۱ 

ضردری ہے کہ ان میں حفظط حت کے ےک کن چیروں کا استعال 
مناسب ہے او رک یکن اعیاء سے پیز ضروری سے اول فصل ریخ 
ہے جو سا لکی جان ہے اورال کاپطا می آزر- (مارج) ہے ی 
کے ۳۱ دن ہوتے ہیں اس سید میں راتیں بھی ای بو بل اور رن 
بھی زین اس مین میں نم مون ہے ۔اس یذ میں الید خرن س 
کت موی سب - م کا زور ہو جاما ے - خل موہ جات کااستعال 
مفیر ہے ۔ جک جر ند پرند کے گوشت کے استعال سک یکرلی پا - 
مم برشت اش کا استعال مغید ہے -ال یه میس لسن پیا اور 
ری چڑوں اسف سے پرهی نکر نا ام - یرو لفرت اور ورز 
ا انا مایت شروری وت 

موزول سے نا ب این پر کا بای ار ی پا عق ےن 


رو سرا سی تسان (اپیل) ہے جس کے ۳۰دن ہوتے ہیں 
ال یں رن ہہ نبت رات سے یئ ا انا نف ہے 
راع موم میں زارت اورثوت بڑھ ات > - ال اہ ل ون 
شس بان اور لت پیا موق ہے ۔اس باه پرو موی جے گق یں - 
اس مت می بھی بل چزرس "ار کشت انا خی ےا ھا 
میں رک کا استعال ضروری ے - رن سے اولین کے میں فاع مشیر 
چم تل کی اش کر ابی مفیر سے خوحبوکیں سوگین" پھول 
س وگن اور جما گر نا مفید ہے - امد بای پنے اور ورزشل سے پرہیز 
کر نا وچ یش کا رورم اور بوےگوشت کااستمال ہکرس - 


را مید ۔ایاز (لق) سے جس کے ٣۱‏ رن ہوتے یں ہوا 


lf 

اس سے آمقارات ‏ صاف ہو ہا ے -اور ہے فصل ریخ کا آقری 
می سے - زیادہ لین مزا اور ت کوش * سی گا کاگوشت 
کھاجا مرس جیٹس کا دوریم بھی مفیر یں ہے۔ عنریول کا سمال 
مفیر ہے۔ نال پیٹ ورزش سے ا__زازکریں دنع کے اولان حصہ میں 
تل کر ہے من کول مرج یں - عطریات س وگینا زیادہ مر و تمارمنہ 
انی پیا مرج - تام تم پر تل انا 

چو تھا سید مزال (جون) سے جس کے ۳۰ دن ہوتے بل - 
اس میں تم اور خون روئول کا غل ہکم ہ وکر صفقراء کا غلیہ شرور] ہو جا 
ہے۔اس لے انس باه زاره حت و رباضت گر گس ان 
14 وا رگوش او رکنتوری وزعفران کااستمال بح ے بال موی 
ری مبزیاں شا ہاگ اکیرا" کر ی“ ترفہ کا ہو کانی کا استمال 
میر ے - رورے پا بھی بتر ج - ترویازه موہ کا رن میں استعال سور 
مئر سے میگ س وین نع سے ۔ ۱ 


رال عمیع - تموز (جولال ) اس دن کا موت سے ای باه 
گر زیادہ ہو جا ہے پانی میں صرت پرستور رہتی ہے پل کا رہ 
پرل جانا سے ۔ اس اہ نمارمنہ ٹا پان ی تو ڑا سا پی لینا چاجۓ- 
ری و مرطوب اوو کااستمال مت کیلئیس عفیر ے۔ زور اش م 
اور طیف نما کا استعا یک نا چان - ہر لوں کا استمال بھی بر سے - 
فوشجورار کیال اور پول س وکنا چا چم اس ی شراب الصالین رو چند 
یاس چن انی طاکر نی مفید سے - 


چا یع - آب (الست ) جس کے ال دن ہوتے ہیں۔ 


۵ 

ای اه پاد سوم نی زم وا نزو تھے کی عون ران کے 
وفت ار ال کی ہے - زکام؛ تولم کیا لی زاده ہو جاتی -اس 
باه عزا کی اصلاح زور شم نزاوّل سےکرنی چا اس غ ای 
اجه وی کا استمال مفیر سب - سرد راج پھولوں کا سوگھنا مفیر ج - 
نم سے اص طکرنی چا - مار و کل سے پ یز ناب ہے - 

ماوال مین -ایلول (تبر) ہے اس میں میں دن ہوتے پل - 
اس باه موی با روم ے پاک ہو جا ہیں می ہوااس مین س 
ای موی ے۔ ظط سورا کا علیہ ہوا ہے - ال ماہ جلاب لیا مفید 
سے۔ ی زی ںکھانا مفیر ہیں - بر ی کگوشت اور بے ند پر ند کا 
وش تکمانا بھی متیر سے - 2-6 کاگوشت زیاده رال ماتا او رل 
کرنامتح ہے۔ روز اور یڑ ی ے پری زک نا لازم ے بزیں کا 
استعال بھی مفیر سے -معترل اور خوشورار ایام کااستعال مفیر چ - 

آٹھواں مین - شرن الاول (اکقیر) ات رن کا موا ے۔ 
اس ماہ ہوا اف چلتی ہیں۔اس اه پارا شرو و چا - 
اس مینے ف رکلوانا کت کیل معتر ج - روا یف سے اظاز مناسب 
ہے۔ جما کر ا چا ج - بل را ر رش ما لے را رگوشت کا 
استمال میر ے -ایار یں دانا ترش اور ڑا کے پیر ہو ے کات 
مفید ہیں - اچار ی کا استعال بھی مفیر بت سے ززز کرت تا تره 
مد ج پا یکم ہیں۔ 

نواں ید - تین الخ (نومر)تمیں دنع کا ہے - بارش اس 
میس موقوف ہو جاتی ہے ۔اس باه سردی بڑھ جا ہے رات کر پل 


۸ 

ای میم میں نوع ہے عام اور جر کی کر چاچ -اور 
روزانہ ایک کون گرم با مار مہ چیا چا گوشت اور ابڑے کا 
اتال میر ے۔ زوین سن اورک سے اتاب ماسب ہے۔ 
ور ور زی مفیر ے - 

وسوال مید کا نون الآول (ویبر) انس ون کا و سب 
اس میب میں سردی یز ہو جاتی ہے موا یز جر م وکر جلتی بل - 
اور جن چڑوں کا ور وہر ںکیا سے وتی اس اه س بھی مفید بل - 
گرم اشیاءءگوشت ابڑے کا استعال مفیر ے۔ لړوی اورک سن کا 
استعال بر ہے ۔ ی کا شور بھی مغیر سے فصد و امت سے پیز 
مزاسپ ہے۔ ۱ 

گیارہواں مین - کا ول الات (جوری) سس کے اس رن 
ہوتے میں -ال اه تم انا شس م پیا ہوا ہے لزا نمار من گرم 
11 کے چئ رگھوٹ پیااور گرم زیال اور لادۃھ وپیاز کااستمال بھی 
بر ہے۔ ون کے اولین صے میں تس لک نا اور جم پر رون ری ما 
مفید ہے۔ با مناسب روش ن کی مال ش کر نا سدومند سے اس یی سرنہ 
منڈانا چا رورو پا چم نہیں گرم اور او گس استعال کرس 
شی شیام استعال اح ے ازہ ی کا تال بھترہے ۔ 

پارہواں سی - اط (فروری) م ۲ دن کا ہوا ے - 

ا موم 37 خرشگواری ا سا گرا ر اریگ 
خوشجووار پا ہوتے ہیں خون کی ویر میس زیو اور ظا م س 


)۔ 


۳۹ 
نادل ہو ہا سے لطیف یزاس اور کی کاگوش تکھانا مفیر ےد 
من کا استعال اور خنل ہوے نتھانا مفیرہیں۔ مھا سں کم کھائی 
هاچ - ری چزول کے استعال سے پر زکر تا پا - جا اور 
ورزش اور پھرنے ک کرت مفیر سے گرم اشیاء کا استعال مفیر 


ے۔-۔ 
0 


م انما لی اور زارح کے باس میں 


اب بارشاہ آگاہ ہوکہ خدا اپنے بندے وی مرش میں جل 
می کر] جب کک کہ اس کے لے روا مقرر ہ فرمارے - جس سے 
اس کا اح ہو کے -بی f‏ مض کے ایک شم ی ووا اور 
ایک علا حر یری وجو ر ہے ۔ نیزاس بات سے آگاہ ہوا بھی ضروری 
سے کر ثم افا یکی شال لت کی ی سے میں ال لک جر کا 
ارشاه لو (روع) لپ ے اور ال کے عال اعصاب اور ریاغ" 
وار لسلطنت اس ملک کا رل > اور اراس کی کل مم اور ید دگار 
روثول بات روثوں ول دوتول >وغث ' روثول ہیں ؛ زان اور 
روثول کان مر ه اور پیٹ ال کا تزانہ سے اور ید ای کا اب * 
2۶۱ از ید د کار ہیں کہ پارشاہ کے حم کے میا ہ رکا مکرتے یں ۔ 
جس چ زک وہ گم دنا ہے پاس نے 2.۲ ہیں “اور جس کی نیت عم 
وتا ج رو رکر رے یں“ 1 پارشا ہک جال جال وه ات سے لے 
رت ہیں۔- آھیں پادشا هکو وه چرس رما یں جواں سے لوشیره 


۸ 
ہی کیک بادشاہ خود میں پر دہ سے اس کک کول چیڑ کی ہی نیس سک - 
گر آگھھوں کے زرلیہ سے جو راغ کا کام بھی رق ی" دو رگار اور 
پاسبان قلعم جد دونوں کان ہیں جو پارشاه تک اہی چس با گے 
ہیں جو پارشاه کے ماج کے موافی ہوں یا پارشاه ان کو گم دیرے - 
ال بارشاه جب ان کے ذرنیہ سے مه شتا چاہتا ے و وہ ایک حول 
با رخ ہیں جوان میں موجور ے جس کے زرل سے بادشاہ جو یگ 
پاتا ے من لا اور جو ماسب تا ے جواب دید نا ہے - پارشاه کے 
ارارے ظاہرکرنے کا آلہ زبان سے جس کی لت کی آلات 4 
موقوف سے مر ان کے سال سال کی بوا -عجر کے ہثارات 
کے مو ڑل کی ایرار ہے ۔ پر ہو تڑں مین جو فوت ے ال کا وور 
زہا نکی موجور پر موقوف سے ای طررح ایک کا وز رو سرے کے 
گے ضروری ے -اب زبان کا اظیار نس کا کلام کے چ ولضورت 
ہو یں سکن تھا سواۓ اس صورت کے کہ پاک میس گو جک 2-۲ ای 
وچ سے کلام کی زیت کی تال پیا یگ ہے جس میں کلام ای 
طرح زیت پا یے قیری دالے کی آواز قیری مش - ماک کے 
نے علاوه اس تفیری کا کم دیف کے ایک اور فرصت بھی ارات 
پں اور ے کہ پادشاہ ن وشبووں کو پن ر کر سے وه ال کک 
جات ہیں اور جو پوو دار مؤا پارشاہ کو تا پند ہو ے پارشاه پاتھوں 
کو گم دیدج سے کہ ماه ار ال کو روکریس اس بارشاه کک جم 
کیل اواب بھی مقر رک یا گیا اور غذاب بھی گر اس کا زاب دنا کے 
ٹا ری بارشاہىی کے عایب سے زیاوه کت ہے اور ال کا تاب ان 
کے اب سے راشب ای اڈ ال کے عذاب کا نام رب ے اور 


fa 


۹ 
اب کا تام فش > -ر کی اصل فی میس ہے اور خوش ک یگردوں 
میس اور معرے کی تی یں ال روئول مثقامات ے ورن مب 
تک آ میں یک وج ہے کہ خو اور ریک آ مار چرے پر فایال 
ہو جات ہیں۔ اس م کی رلین سب کی سب پارشاه اور اس کے 
عاطوں کے ررمیان را لے یال کا شوت ہے ے کر ی وقت 
ری کو روا پیا سب - زب پارشاہ کے گم سے اس روا کے اث کو 

یار کے متام تک چا در بل - 


اب پارتاه وقت آگاہ بو کہ م انان بتر عہ زین کے 
سے جس کا مقررہ مول ہے ہے کہ اگر پاقاعره و وکیا چاۓ اور 
فیک اندازے سے اس میں اش کی جاسة تشن نہ توا زیادہ پل ہو 
کہ ا کو ڈیو رت اور نہ اتا کر خنگ رہ جاۓے لور ہے ہوما سے کر 
کین استقا ر بژ ے - زراعت ۶رہ پرا موی سے اور مناخ زیادہ 
ہوا سے اور اکر اس سے فلت کی جا تو ایی تراب ہو چا سے 
کہ ایک جا تک اس میں یں اکتا - یی عالت مکی کمن چا ۔اگر 
مان اور پا لت وخر ہک حدبیروں سے اس کی اصلا حکرتے ررں و 
جج ربتا ہے۔اورا یں کی کت سے عافیت بر تار رہتی سے و شش ہو 
یں بارشاه کے محرے کے لے موان ہں ان سب کا خیال رکنا 
جانا کول کر ره جال توت کے بار رک وال ی تی 
الامکان اس کا استمال کی کر چاۓۓ جو موافق بول- اور اس 
پادشاه ہے بھی یار رکه تس (عرا۱ج) طلف یں اور ہر طبحت 
یم ار بقل ان OEE‏ 


.۷ 
سے میس جو پزیں بادشاہ کے جم اور طیعت (مزار) کے موا فی ہوں 
ان ہی کو زا میس افیا ریا جائے اور اس با ت کو یاد رکنا چاے کہ جو 
نس انرا زے سے زیادہکھا ا کھا لیتا ہے ۔ اس سے ام کوٹ فاکدہ 
فص اور ای انرازست س ا زیادہ اور کم 
اس سے ارہ ی فانده چا ہے۔ بینر کی عالت پالی ی ے۔ 
اسب ہہ ہے کم طرورت ‏ مطاب قکھا نا مایا جائے اور سج اشتما 
ال رس پر جوز وی جائۓ یول کر بادشاہ کے معدے اور ہم کے 
نے حول سب بت بو گا کر ان مه فی اد ر کک اور 
مم لا گا اور ررست رب گا۔اے برشاه بی تھی یار رکه کہ 
مخویں کی قوت عراع کے ملع سے اور ان ہوا کے نع ہے س کے 
يب ہوا لف او قات و مقانات میں بدلتی رق ہے اییے می عزاج بھی 
پر ہے ہیں ی ہوا سڈ ی مہوت ج اور کی گرم ویا ی بر 
می بھی ا ہوا سے اور جن عقامات میں ہوا سال گر م با سرد موق 
ے وہاں وا ی اث مراجوں کے الق صورنوں سے بھی ظا مر مو جانا 
سے ۔اور جماں ہوا معترل بو سے وہاں اجام کا عزارج بھی معترل 
جوا ے ۔ان جک علاوه مزاول کے ری تصرفات " ترات ؛ کات 
بی سے درست ہوتے رنڈ ہیں۔ رکا ضی ہے ہیں کشم ماع ' 
چنا پرا“ سونا اور آرام ونر یوک اللہ تما لی نے ناو م کی چار 
طیعوں (عراجول) ے قارری ہے ۔ مووا صقرا“ خون "اور کم روان 


۲ 

شس ے ار ٣ار‏ ران رو رو میں ی اخلاف رھد یا ےن 
دوتوں جار میں ے ایک رطب اور ایک پا لی زا روثرل پار دول 
ش پھران پارول خلطو ںکو تم کے پار صوں بر تم کی * مرا 
ید ؛ پلو اور پیٹ کے یچ ی کا حصہ ان مر روثوں کان - رووں 
نہیں - رونوں جن 3 تاک )اور مد ال سار له میں نون 
کا لبہ ہے۔ نے میں تم وریاح کا غلیہ ہوتا ہے - پھلوئوں میں خاو صقر 

کا غلبہ ہوم ے اور چیٹ کے یچچ کے صے میں سورا کا غل موتا ے ۔ 
اے بارشاہ ہے بھی یار رکه کہ جو کیفیتیں انان کی اف 
اوقات یں »ول بل - وه پار س - بل وه عالت ے جو پر یں 
سال سے کسوس سال تک رت سے اور ہے زمانہ انان کے ظاب" 
حن "اور خویوں کا سے ۔ م میں نون کا غل ہوا سے ۔ دو ری وہ 
عالت ‏ جو یش سال ے رورغ ہوکر جنس ال تک رل ہے 
اس میں پاوم خلط عفرا لب بو ہے جسمانی توت کی انا کا یک 
زمانہ ہے کر پهرایی قو ت بھی میں آن- نیس سال سے پھر 
تسری حالت شروق ول ہے ساشجھ سال کک رتق سے اس زمانے 
میں غلط سورا اب مو سے۔ کھت موعظت " رت ' ورایت 
اتظام امور 'اخجام بی - حت را ہابت تی وفیره کا یی زعانہ ہے 
شس کے بعد چوشی عالت شرورق بو اس میں کم کا غلیہ ہو 
سے وہ عالت جس شش انحطاط مرو ہو جا ا ہے۔ بی سے بدھاپا' 


۵ (۲) مڈے (۴۲) نگ 





ا ۲۲ 
یش کا مخص زیر کا وبال معلوم ہو“ تام قوتوں کا کح جا “ضم میں 
رع طرح کی خاجیوں کا پا ہونا رورغ ہو چات اور انتا ای کی ہے موق 
سے کہ رش کے لق ای کول پا ہو جاتی ے کہ گویا ای سے 
027٦‏ د تا ھال تک کہ چا کے وق ہے گنا سے اور 
سونے کے وقت جاگ گناج بھی پاش یا و یں رل “اور جو بازه 
ol‏ موق ہیں ان کو بھی بھول بھول جات سے ستخق میں نلطی ہونے کی 

چ ۔ مدو پان کول جاتے ہیں چرے کی روان جاتی رتق ے إل 
اور اش ی مورت گت ون اور 02 
کشا چلا جانا ج ہے زمانہ فلا کم کے غلیہ کا ہے جس کا رارج بار 
رو چیه چ اور ای کی پرورت ' مورت ہالاشھ اس مم کے پاہونے 
کا باعث ہو جانا سے - 


حظان کت 

اه بادشاہ۔ مند رجہ زلم پاش جار کت کے قائل ہیں - 

ا جو خض ها ک ای ہمان ےکی لیف پل د 2 
اسے لازم ہے کہ باب بھی نہ رو - (چاہ ےکی سواری بھی 
سوار مولو کی د روکے) 

٣‏ جھ ض چاے کہ اسے معدہ میں ای لیف ٹہ ہواے 
اج کھانے کے درمیان میں پل نہ پی ےکی وک ہکھانے کے درمیان 


LL 


۳۳ 
بل جو یال ہے -اس کے جم میں رطویتی بے ال اور مجره 
ضیف ہو چایا-اور رگوں مس کھانے کی پپری پری وت نہ کچ 
ےگی۔اس کا سیب ہے سے کہ دہکھاتا ررمیان میں یال ہے کی وج 
سے ی سا مو اا ے ۔ 

۳ جو س چاے کہ اس کو پھری پیا نہ مو وہ شاب تھی 
تہ روگ ال کے لے لازم ہے کر توول موت کے وقت یکو نم 
رو اور امیا کفکو انش کر 2 

م جو تخس پواسیر ‏ محفوظ رمتا هابتا ہو اسے چا کہ بر 
شب سات رل خرے 2 ےکی کے سا کیا لا اور اپے 
خصیول پر رشن تی کی مال شکیاکرے - 

م جو فخس ے چا ہے کر اس کاعافظہ باه جاۓ ات چاج 
کہ روزانہ ع ہمارمنہ تین الہ موز مفق یکھا لی اکرے - 

٦‏ جو ص چا کہ ا کو (ضیان دہ ہو) با ہو و یا نکم ہو 


جائے اب پاک میم ادرک کے جن گڑے جو شر میں پڑے 


ہوۓ مول وه روزا کھا لیاکرے -اور یک یڑا سکول الک شہ 
ضرور تال ہو س میں را یکی کت بو 


ے۔ جو خض چا کہ اس کی کل زاره ہو جاۓ اے 
روزا نر ین بین مر کےکھا ارس مر ظر میں بزا ہوا ہو- 


م۔ جو حص مفراء کی زیارق ‏ بنا چاے اور یہ بھی چاہے 


۳ 

کہ ان ے ناشن نہ بش اور پرصورت تہ »ول ات چاۓ کر 
۰ سواۓ بححرات کے او رای دع تا نکاس - 

۹۔ جو ضس هاچ کر اس کے کان شش ی درد نہ ہو اے 
چا کہ سدتے ونت کان میں رو رک لاس - 

چو ی چا کر اس کو سرری کے وثول میں زکام نہ ہو 
وه ن چ شر ‏ روزاد فی لیاککرے۔ نرگس کے پپولول کاس وگن 
بھی مردی ہے زمالے مس زکام نمیں ہونے دے گی بی نامیت 
کے دان ےکی سے - ۱ 

اا جح گر ی کے موحم میں زکام سے چنا چاے ا سے 
پاچ کہ رعوپ ش ی سے اجا بکرے اور برروز گگڑی با گر 
کھایارے - 

۲ب جو شس چا کہ اے رورو شید اور زات الجنب 
(لری) نہ ہو اسے چا کہ اذہ ی گر ی اور دی ل مار 
استعا یکرت مت آمایا ارس - 3 

٠ ۳‏ جو شس پاج کاس کا برن با بل رسب اور 7 و 
راید نت اور بت گوشت نہ بت اسے چا کہ را ت کات 
ا و ۱ 


۳ - جو س + کہ اسے تاف کی ایت نہ براست چا 
کہ جب صرییں ہیل ڈالے تاف میں بھی لگا لیاکرے - ۱ 


۳۵ 

۵ا - جو خی چاج کہ اس کے موز نہ یں اور ہو موں بے 
یال نہ کی لو سر میں جو تل لاس وہ ایر وّوں پر بھی لگا ماکرے - 

۷جس حخ یس کو ہے منظور ہوک اس کاکوا دہ گے اور کان نہ 
یس ات پاچ کہ جب کول شی چ رکما 2 رک سے غار وکر یا 
کرے - 

ا چو کش قان سے چنا پاج اسے پاچ ک گر ی کے 
موم میں چب گی مان کا رروازه گوس تو ورای ین زا ان 
ہو اور جاڑے موم میں جب ای بنر مان کا رروازه گے و لور 
اہرنہ گھے۔ 

۸- جو خض رای دررول سے پچنا چانب ات فع میں ایک 
رہ لس نکھانا چا جو منص سے چا کر اس کے رات خراب نہ 
ہوں اسے چا جک ی نزرکھانے سے یط رو کا روا ڑا کھا لب 
کرے ۔ ۱ 

۹ جو س ہہ چاچ کہ عم اس کے جم (بدن) س ےکم مو 
جالع ای هلک روزانہ ار مش جوارل کر یکھایاکرے - عام 
اور ما٣‏ زا دوگ -اور رتوپ یں یا رب پارو نذا ولا ے 
پر زکرے۔ 

۰ جو خض ہے چاسے کہ مغ کی زیاز یکم ہو جاۓ اس 
چا کہ روزاۓ رطب اور پارد چرس کھاۓ - برك کو راح 


کے - رک تک گر اور جو یں موب اطر ہوں ا کو زیادہ 


۲٦ 
- دیھاکرے‎ 


۷۱- جو فیس سووا کو چلا دیا چاج اس کو چان کہ ہے تیادہ 
کرے پا لف عرو کی فص رکھلوائ - وره بیش لگارۓے - 


م چو میس چاے کہ غ اکل پیا ہی نہ ہو اس چ2 کہ 
ایک قال اطریفل صر (بلیلہ اور آل کا رب ے شر میں نی رکا 
جانا ہے ) ار مرکا لیا سل - 


۱-۳ پاوشاہ ای پات کا ضرور خیال رگن چا گر حجره 
یس ایک وقت میں اش اور ملیال اکے نہ بوذ ال -کدگ 
جب جوف ۰ نان میں ان کا ایام ہوا سے لو ی ' قور“ وار اور 


ڑا ڑھ کا ورد پا وا کے 


جو لوگ نبیند ( ور دودھ طاکر چ ہیں وہ ٹل ویر میں 
جلا ہوں گے زیادہا وڈ ےکھانے سے من پر با ال را مه چان یں - 
جن گوشت اور پچھلیوں میں تک زگ ما ریا جانا ہے ان کاکھانا اور 
یب اور نصد کے بعد تام لین چیزوں کا کھانا یپ دکیل پا کا 


کک 


() توف (زضتی اعطلا رع یں اي کو جوف محره 2 ول - 

(۲) # ۲- نییند, اور سے کشر کر ره شراب ) مراب 2 سچ - رورھ مال 
ہے۔ ان دوثول کو لا کر چا مرش برس پیا کر ہے (حن صول ورام 
کو گلو طکرنے سے امس پرا ہوتے ہیں۔ 


۵ کی گر وے ۳ رف ٢‏ ا وتز ی کماے سے 
اسف میں رات پیدا ہو جاتے ہیں ب پر یر ہی تین سے ہے معلوم ہوا 
ہے ک ہگر وسے کشت استعال سے ۵ مس پچھری پدا مون ےے- 

۷۔ بھرے چید عام جانے سے تو پیا ہوا سے تن کیان 
کھانے کے بعد ارا تل ارس سے وی )C0110(‏ ج کو ورو تو 
بھی کے ہیں کا عارضہ لا ہن ہو ہا ے۔) 

ٹل یار نش پانی سے مس لم رنے سے نان پا موا سے ۔ 

> 1-۷۲ ت کے وق تر یج (اککھائے سے ا 
با پن ہو جابا ے - 

۲۸ ۔ روران ایام تیگ عحورت سے مار کرنے ے اولا دش 
مرش جذام پا موتا چ معا کے بعد لرا یشاب ےکر سے 
چھری پا ہوجائی چ بقاع کے ب رل کے ار رو ری مرج بحاع 
کر ے اولاد ٹل حون پیا ہو جال ے - 

۹۔ زیاده انش ماع اور اس گی داوم تک رتا مورث مال 
چ برشت ابڈڑ ےکھانے سے رم اور ومہ پا ہواے۔ 

۰ پا با بی رگوش کھانے سے چیٹ مس کرو دانے پرا 
ہوتے ہیں۔ زیادہ اتی رکھانے کی داوم کرنے سے م میں جویں 


0 لیو ں کی طرح کا ایک پل و لیموں سے بوا بوا ے۔-) 


۲۰۸ : 
مت پاتی یں گرم یا شٹھی چزول ے بعد ما ال ہے کی عارت 
سے وات جلری جات رچ یں - ۱ 
۱۔- غاری چہاوں گے کا آوشت کھانے سے تخل میں 
فور پرا ہوا ے زان برا ہو چا ے اور پبھول (ضیان ) پیا ہو ال ی ۱ 


کڪ 
0 


ما اکھا نے کے او ات و آراب 


اب بارشاه موم گرا میں ری چرس کال ال - اور 
موم مرا گرم چزی ںکھائی چا کش -اور مرل موم میں متترل 
گر ضرورت سے تیاده کی س اور جب کھاتا سا آئے و رورغ 
ان نزاؤں س ےکر نا پچ جو زور شم ہوں پر کی چا زوو م یا 
دی م ہو اکھ ئیوا ےکی عارت " طاتت خاش ' م وحم اور گر ویره 
پر موقوف ے ۔ مناسب سے کہ بادشاہ کے کھااکھائنے کا وت گیا رہ 
یگ دن کے قرسب ہونا اجب و وان رات مل ایک مرت با رو 
رن میں تن مرچ اس طررح کہ پل ون اول ع پر شام رو صرے 
دن گیاره ہے ون کے قرب اور ال ون شام کا کیا موقوف 
کر دب - سے وہ گم ہے جو میرے جدا چر مھ سے صلی ازثر لیر وآلہ 
وم نے مر جداعلی جناب امیر یوین حخرت صلی این الی طالب 
علیها السلام کو را تا ۱ 


1A 


4 


۲۹ ر 

اک رن ایک مرت ہکھاناکھای اکر و اور دوسرے رل دو رتم 
او رکھاٹااس انراز سے بو کر ہکم نہ زیادہ اور یھ اشتھا پا رپ پر 
چھوڑ ریا چا - پھر بارشاہ کو کھاتا کھانے کے بعد صاف اور پا 
شراب سنج ایا مال ہے اور جس کا نہ میں آکے بیان 
کر وں گا استبا کر نا اجه شس وت پارشاه‌ال تارے سے جو 
می جا چا ہو ںکھا چگ او ای شراب میں سے لصف ایک یر ایک 
اک آب نالصش میں ماک فی نے ای عقرار کے پیت کے بعد 
مندرجہ زل ام اش سے ایک رات اور ایک رن شا حافت ہوگی۔ 
کل عم کے پباردوعرمن درد یت نی اور ریا وفره اور چرم کے 
اعصالی اور دای مورے کے ورراور شش م کے جر اور طعمال 
اور امعاء واا کے ررراور مرش هیارا کے بعد بای یی 
خاش ہو فو پل جنتا پل پیے کے عارت ہوا ے صف با چاه 
کہ ہے گل پاشاہ کے م کو درست رکے گا۔اور ماع کی قوت کو 
بڑھاۓ گا اس 2 کہ بدن کی کت اور اس کا قیام اور ای کی 
ایا س بکھانے اور پٹ پر موقوف ہیں ۔اگ رکھانے پن ‏ ا اصلاں 
ہو ما2 ل و بدن کی بھی اصلارح ہو جات کی اور ار ان میں شاد ہو 
گا و پرن میں تھی ضرور ضار ہو - 





)شاب الین کا یز گے یات یں درت ے۔ 





۳ ۰ 


و آوانت 


ات ادشاه ہے یاد رگن چاه کہ ند دبع کی عاکم ہے 7۳ 
برت کی وت کا داروبدار اي پچ دا چب پارشاہ موف کااراره 
کرے و پیل پاش کروٹ لی روا پړل نے اور اي طرح لو 
بل رے د بان تک کہ جب سوک ان او دا وٹ یکر وٹ نے بی کے 
جس پر منت وت کٹا ھا۔ اور اپ نکر ہے کی تارت ڑا لے کر 
یتس طررج رات چل رکو سو ےگا مارت ہے ای مر میس اشن 
کی بھی عاذت »و یاس کر جب رو گند رات ال ربج ال وق 
اش ھکر جیت الا جانا چاےے اذر اس مل ضرورت سے زیاده ‏ ٹم رتا 
اج گرگ اس سے اراس ہو جا ج - 


۳ 


سواگ 


اب بادشاہ! یار رک کہ صواک کے لے جزه سے عرد چز 
درخت جال کی شا ے کر ال سے نہ صرف رات ہی صاف ہو 
جاتے ہیں یکلہ مھ بھی وشہورار ہو جانا ہے سوڑھ بھی مطبوی ہو 
جاے یں اور داش گرم ورره بوذ سے فو رتے ہیں ۔گر ١‏ اں 
میں بھی اعتدال شرط کوک صواک کیکشت بھی رانو ں کو پا کر 
رق سے اور ال نکی جڈو ںکو ہو راک کے پلا ر سے ۔ جو نس اپے 
راخزں کل نات چاے و ماسب حے کہ اس خط میں مند رح ن 
استعا لیکیاکرے - 


۳۲ 
آراب مار 


موس مگرما یا ربا اول شب میں عورت کے پال تہ جائ ۓکیوکلہ 
ال وفت محر و اور سپ ر ممتلی ہو لی ہیں - زا اں سو 
کرنے سے وی" فاج“ رد" رل " بهتری" تقر البول" فق' بد 
ہونے کا قوی انریش ج ۔ 

طاسب ے کہ جب بمارغ کا ارارہ ہو وف ش بکوکرے کہ 
اس سے جح مکی بھی اصلان وق ے اور اولاد پرا ہوتے کی زیاده امیر 
سے اور چو اولاد خداۓ تال کو ری نظور سے وہ گیل بھی زاره 
MM. r‏ 

0‌0+00۳00۳01) چا بال طاعیت زار هک 
چام ما س کر پتانوں کا ملا کر اس سے ورت پر شوت غاب اتی 
سے اور ال کی س آماردہ وخ و جاتی ہے۔(() ای 8 
عورت ( ای “خی پپتانوں میں ہس ےگو ا کی شموت کے عام آثار گم 
اور چرے سے تھی طظاہرہو ا اکر ے ہیں کر پتتانویں کے لے سے 
> ا کوان ہی نوت پیا ہو ق سے بل مر رکو بو 


() کورت 4 پتاندن میں غررو وه یں ۔اور شب جب پپتاوں کو طا 3 ے 
نز ال روروں جس رب پیا ہو ے اور عورت مر وت طاری ہو 
جا ج- 








ي 


۳۳ 

مار سے لے ہے معلو مکر تا کی ضروری ہے کہ عورت مش و 
قاس ویر سے پاک ہو یقارع نکھڑزےکھڑ ےکر نا چاچ نہ تیش 
ٹیٹھے ۔ بللہ لیف کر تب خاص کر وا یکر وٹ لی ٹ کر بھتر ے - 
بارع ے فور ا بعد قا بکر نا پاچ کر اس سے پگ ری کے رش سے 
حاظت رتق ہے۔ پر کرت اور بع ر ل بارا العسنل یا امش 
نل کے اتر مومال پیا چا کہ اس سے ال ی می پر بدا ہو 
مات ے چٹ ناررع مون ہو- 

اب ہادشاہ! مار ال وتک ترچ کہ قر برج کل میں ہہ یا 
برح ولو میں کہ ان روول میں ہوا برج نو رکی ہہ نبت تر ے ۔ 
جماں شرف تم رہوما ے - 


ٹواعر سارت 


اه پارشاه! سا مرکو چا کہ مو م ربا ش سفرالے وقت 
افیا رکرے کہ اس کا پیٹ اکل خا تہ ہو اور نہ بورا برا ہوا موب 
یک یر اخترال پر ہو۔ اور زان سات میں رطب پارد زا 
استمال کر رسب شا ازه آوشت سن ری میں پا ہوا گوشت ازه 
جریا پر گر رو 


()شر کا شرت م الس شر 





۳0 

اب پرشاه دس جموں کو تھوڑی ی خت زارت قصان 
چیا دق ہے فا شک جبکہ دہ طعام سے ای ہوں گر موس جمول 
ہیں وہ کرتی ہے میں سافرکے 2 کلف سے چا رک رج یرہ 
ج ک ہی نی شرل کاپ وہای دقت کک دہ پچ جب تک کہ ای 
سے یہی رل کا ایک پیاس پا اس خرل کے پان بل دہ 2-۱ - کو 
ہوائیں تاف ہوں 60 پان کے پرل ی سے ان کا نقصان بھی رح ہو 
جا ما کون کہ اس سے ہوا کی بھی اصلاع ہو چا ہے اوراں سے 
بھی بر طریقہ ما رکیل ىہ ہے کر جس مرزین یں وہ پیا ہوا ہے اور 
جھاں.اس نے شونا پل ہے وہا کی تھوڑی سے می ام ساتھ 
رکه اور ی ضزل میں وارد ہو وہاں کے ایک بل میں ده ی 
وال کر اور بل رک وب حول وبا لجع اور جب 0 وب 

صاف ہو جائے تب انت انار کے پ ارس - 


کی ہوا چاۓے 


مافراور جم روفول کے لے یف کپ عہ سے عدہ وه بان 
سے جس کے چٹ کا رن شرن کی جاب >و- رهار سفیر رن گکی بو 
اور وزك میں سیک ہو- سب سے یرہ ال وہ سے جس کا چش نوا 
۱ شرن میں ہو اور و هگری میں بھی چاری رها ہو- سب سے زاره 
ګت کل وه 1 بآ علاوہ زگوره الا اوصاف کے ا کا کرت 
اور برا ان پہاڑولں می سے ہو جن میں مق شائل ہو یوک اس م 


۳۵ 
کا پل جاڑوں میں حا او رگری می معر کے لے ملین او رگرم 
راج والول ‏ لے مفید بو سے کھارا اور بھارئی یال معدے مشش 
دا گرا ۔ برف اور او کا پل مسافرکے 2 پرااور عام اجام 
کے 2 خت ضر رعال ہے بارش کا یل پک بٹھا- صاف اور 
اجام کے ے ق کل ے بشرطلہ زیادہ عرص کک زین بای 
الاب ویرہ میس مقید نہ رہ ہو۔ ندیوں اور یال کا پا بھی مٹھا اور 
صاف اور لقع کل ے ۔بش ریہ چاری ربتا مو اور زیادہ ع سے تک بند 
تہ رے گر الابول- چوہڑوں اور رول کا بل سیپ زیادہ رگ 
رت ے اور آفآب ی یل کے کلف او رگر م ہو چا ے - ناصکر 
موس ممگمرما میں اس کے ضے کی نز خو صفرا کالہ بو جانا ہے اور 
بھی بی بڑھ باق ہے ۔اسے بادشا ج کلک نے والے کے لے میں 
اس خا میں ضروری سب بل ما نک چا ہوں- 


صر و امت 


اے بإارشاہ! س یہاں کک وہ بات کی طور پ نیا نکر پا ہوں 
جو ضم انالی کی اطت اس کے رارج اس کے احوال اورای کی 
ضرورفؤں سے لتق ہیں اب میں اس کے علاع دشیرہ کے بارے میں 
بھی پم ضروری زر کے وجا ہوں ک کو ن کون ی روا ماسب ہیں 
او رکون کون سی تزا او رک کن اوقانت میں ؟ میں اگر پادشا کو 
ین الوا نے منظور ہوں و ری می ےکی بار موس سے پندرہیں ار 


۳ 
میں بی چا چیه گواۓ کر ہے صحت جسمالی کے لے مت مفیر ہوگا۔ 
آخ اہ میں بھی چیہ نہ لگواۓ بای - سوائۓ اس صورت کے کہ 
مت بی افطرار بو بب ال کا ہے ے کہ خرن چان کے او کے 
اخ رگا سے اور اھا ے ساتھ باعتا سے - 


ینہ اب کن مرت میں گوانے پاس - ہہ برض کی ره 
موقوف ے شلا جو شس میں برس کا ج ات پا کہ م بل رن 
کے بعد ایک رف یویر ۔ اور جوتمیں یل کا سے وہ بر 
دن کے بعد بوکرس -اورجو لس پل کاے وه لس 
دن کے بعد اورا ی طرح‌ ای ست ے - 
اب پارشاہ! ہے بھی يار رکنا چاچ کہ بچهنول سے ان بو 
چمون رگول کا خرن تا ے جوگوشت میں کم مون ہیں اور ای کی 
شرا اس سے ہو ق ہے کہ پچهنول ے ضف س ہو ۔ جیا 
کر سے بو جا کت چ گری مد لوان :کے ار ی پ ار دور 
کر ے۔ رتاروں پر کے وا سر چر اور آھوں کے ام اض میں 
یف کا باعث ہوا ے اور ڑاڑھ کے ور رکو آرام دجا ہے ی 
بھی ند کی پچهنون یرل وش ےکی تموژی کے که 
۱ 6 2 یں ال سے مدر آنے 6 مسوژعول ‏ قار کا اور مہ 
کے ریگراما کا علاج ہو کا ے اس طررج رونول مویژوعول کے 
ررمیان یه لوا اس خفقان کو زور لا ے چو الا ء اور ارت 
سے بیدا ہوا ہو۔ وونوں پیڑلیوں ہر بھی یاب بھی الا کو یس تک کر 
رت چ اور پراے سے پراے وروو یکو نا لک رگررے ؛ ما اور 





> ۳ 
رم کے وروگو فار گرا -اور اورا رتش کر سے گر ای 
م کو لاغری و ست ہوجاتی چ او ری ی اس سے حخفت فش بھی 
عارض بوجایاکرتی سے اتم پر م کے پچوڑے پپوشیول اور ونمل 
ک اح و E O‏ 
ہو ہہ سے کہ پچ خال سنیگی اکر ا سے آہستہ آبستد چوسا جاے اہی 
سنیگیال پار پار لانے سے وه بر سرخ ہو جا سے اور جلر زم پ٭ 
جاتی ہے۔ جا ںکی فص رکھولنی مظور بو وال "ی رون کا ما مناسب 
سے کہ اس سے لیف کم ہو جاتی ہے ۔اسی طرح سی کے کنارو ںکو 
رون ا لین بھی لیف کوک مکر وا ہے - فصا وکو ہے بھی خیال رکنا 
اج کرش رگ کی فص روا ہو ای رکشت کم ہو باک لیف 
کی ہو۔ بہت ی رگن ١‏ ابی میں چو جوڑوں ے ی ہو ہیں ہاور 
ہت سی جلد سے زیادہ قرب ہوکی ہیں - ی پاسلیق اور اکه لک ان 
یا تیف کم وق سے -اور سب ے زیاده جن رگو لک فصر 
میس لیف ہوئی سے وہ زرارغ اور فیقال ہیں کوک ہے مناصل سے 
زیادہ قرب ہیں اوران پر جل موی ب مو ع فص رکو پل گرم بان 
سے یک انا لازی ے آکر فون یل جائے۔ ا کر سررق کے 
موم میں اور زیاده طروری کول کہ اس ے جلد غرم بے جا بے 
جس میں طکلی فکم اور فصر آسان ہو جات سے اترارع نون کے ملق 
جو کچھ تم نے جیا نکیا اس میں ہے بھی پاتا ضروری ہے کر وان 
ے بار نے ی سے جماغ سے ایختاب کیا جا-2 -پهچنول کے دن 
ملح صاف ہو تہ پارل ہوں تہ یز ہوا چاق ہو اور خون اتا الا 
جع کر رگت برل بو ظر آنے گے ۔ نصر با پچھنوں کے رن 


۸ ۳ ۲ 
عام ش ہرگز نہ جائے کول کر ال سے یاریاں پیا ہو یں - سر 


اور شمم گرم پل ایا چاسع -ال میں ایک ساعت کی فلت بھی شہ 
بو کر عام میں ہرگز نہ جا ےکیوں کہ اس سے واگ عخار مو جانے 


کانریش ۲آ چ جب پچ آوانے کے بعش لک ایک م ڑا 


پچھنوں کہ پر وال لے خواہ رت ہو خوا ہی اور عم کا اور ایک 
نے ے باب یلایر هک یت تعرل و مفرح میں طاکر 
بی لے یکی مس کا عرق لی لیا جاے اور اور اکر ہے من نہ بو و 
شرت تر پیا جاۓ اگر ان میں کول چ زک نہ لے و تر یق 
اکر مضہ میں رک کر لا اور مردی کا زماتر ہو اوے سے ایک 


موف ٹ گرم انی پیا لے او رگرئی ہو ٍ سکنجین عضلی رعسلی ایب 


کوٹ پیا لے کہ ای فل ے کم خرا" فار“ لقو“ سفیر راغ کلف 
وهدام سے گذوی رے -اتار ٹیہ ںکھانا مغیر سے کول کہ ال 
سے ض کو قوت تین ے اور خون صا پڑا ہوا سے کر کی کیان 
کھانے کی تن گے کک اجازت یں کیول کہ اس سے ھی ہو چانے کا 
خرش پل سرو کا م وحم ہو ز کے کوانے کے بعد بی رک وشت 
کھاکر شراب الصالھین پل لے روشن ری با میک و گلاب سرپ وال 
چا او رگری کا موم ہو و پچھنوں ے فار م وکر ری و 
آوشت ر کہ دا رگوشت یا ری آمیز سال نکھائیں ۔ اور روق کی 
نہیں اور رش چز سکمال جائیں۔ سرپ رون تفش یا ررے کا ور 
گاب آم زک سے للا چجاۓ -اور اویے ے شراب الصاک قکھا ‏ اکا نے 
ہے بعد پی جاۓ اور زیادہ ی پھرنے سے غصہ اور مار سے ١ں‏ 
دت بی زکیا جاۓ ۔ 


۶ 


۳٩ 
ورب ک استعال‎ 

جب فورے کا استعا کر نا لقصو ر بو اور ی نظور بو گر 
رت پر تہ کول راغ گے اور نہ چک آنے پائے ۔ لو توره ا سے 
بل اس تام کو سے انت فو اور جو میں تام میں 
اش ٹورہ ی لان ےکی خر سے جائے اس ارم سے پار هگ پل 
اهاز لازم چ - 

نورے میں تھو ڑا ا وہ- اتاتا اور رسوت کی ریک رک کر لیا 
جا گان زین کرک ٹک رکال کے تو ڈااس میں سے سے ج 
ا علحیده علحیدہ یل گر تورے میں اس وتت کک کون پیز نہ وال 
جائۓ جب کک کہ وه گرم پل خوب ٹم مت 
گرم پا میں بھی پل سے سے پزرش جوش دی کی ہوں۔ پالوتہ۔ . 
گاب“ با رر وی کے پھول او رگل فش خئگ خواہ ہے سب پڑنں 
و ژی تھوڑی مول با ایی ہی چز زیاده مقرار ش ہو حن ال تد رکه 
ال میں ا یکی خوشبو آجا2 - رتال چوسن کا چھٹا حصہ ہونا چات 
ور سے فار ہونے کے بعد مثر رجہ زل چزرددا میں نے کول 
ایک بن یا سب اکر 66 چا کہ ور ےکی بو باق رہے۔ رل 
شتا بل جک - ها" گل سررغ- سینل الطیب اور جو س 


( )چون اور بال 1 مب 





7 

ورب کے ۾ کے سے با چاچ ات لازم چ کہ وب کے اہ زژاء 

کو زیادہ اٹ پٹ نہ لب - اور اس کے دہوتے میں جلد یار 

اور بعد بل کول رون یرن بے مل سے اور اکر کول چ کا لک گیا ہو او 

رس مرچ کر کاب ومن ین »ال 1 دا یفن 

سے بمت جلر امچھا ہو جائے گا۔ سرکہ اگوری اور گلاب کا پل لگا ینا 
ورب کے نقصان سے ت مک و حفوظط رکتا سے - 


آراب و وار ام سل ) 

ام می جر نخس جانا چاے اور ال و درد ہرد بو اور 
هام میں رال ہونے سے پ لہ پا کون ٹہ گرم با کے ی لے او 
انثاع ابثر ورو مر اور ورد شحیقہ ک کول کلیف ی تہ موی -اور لوں 
ھی داردہوا چ کہ مام می جانے سے چه پا چلوگرم پا ے سر 
بے ڈال لے اے پارشاه یاد رک کہ هام ی زب جم تیال ی ے۔ 
اس میں بھی چار در رکے گے ہیں یے م کی پار میتی 
(عراج) یں اور ای کا درج اول پارو دا با ے درج 2 پارد 
ور طب ے - ررچہ 2 پارو وطپ - ورچہ چمارم پارو با ال - عام 
کے ا تر بست زیادہ ی - مات مزاج اخترال بے آلا ج اورای 
کی اصلاح مو سے ۔کو سے کے درو و یرہ کو مانے ے افاقم موا 
ہے۔ نمانے سے کے اور رل زم پٹ جالی ہیں۔ ممانے سے بل 
بے اعضاء کو تقویت چ ہے - نمانے سے فضلات غار ہوے 


۲۴ 
یں اور یل وبدب وشیرہ دور بل ہے جو س چاچ کہ اس کے 
برك پر پھوڑے پشیل در قلس نو وه عام میں جاکر پچ برك 4 
رون تفش باکر ۔ پچ رن لکرے۔ 


ہو نش ابنے درانوں کی طاطت چاج لو ماسب سے کہ 
مئر رجہ زین استعال کیاکرے - 

شا غگوزن سوخت 'کڑ بازرج “ سع دک لی “گل مرخ“ یل الطیب 
حب الال ؛ ساوی الوزن ' مک سل چار م وزن" غوب پاریک یں 
کر لور جن استعا ل کی جاے کہ اس سے راغ اور ا نکی مس مم 
آفات ارضی سے فوط رہتی ہیں - 

اور جو ض رال کو نش صاف و را اور سفیری رکا 
پاے - وه ہے تن استعال کیاکرے - مک سل ایی جا و اف درا 
ایک جو دوفو ںکو ع کر کے برق تن استعال کے - 


ری شات 


ضرور روول از چا کت میں -ان می سے ایک ہہ کر جس 
ناص شش رکو سوک گا اسے پیاس را معلوم بو - 


دو ری شاخت ہے ے کہ اس کو کے کے اتر ہی شرت کی 


۱ ے۴۲۴ 
گر ی محاوم ہوگی ہے تم زبرقال ے۔ 


دن شراب اسان » 


شراب الصا لین جس سے حت جم انان کی کال اظت ہو 
کق ہے اس غاب کی تاد ی کی ریب مندرجہ زل ج-ای 
شراب کے وا بر کا زر مك ی آچا سے - 

مور تی رہ سیاه ریگ تین سر ےکر بط رعو ڈالیس کم می 
و ره سے صافت: ہو جاۓ ای کے بعد ج کال صاف ال س 
بو ہیں بان پار پار ای مع کے اوی رہے۔ موم ماس تن 
.۔ ll‏ 
رکنا چات ۔جس پان شس ہی رل بات وہ ال کک کن مو بار 
کو ہو اور ار وه نہ لے ات ٹٹھے وریا یا ندی کا ہو س کے چ کا 
رخ شرق کی طرف ہوکیوں کہ ال م کا پا صاف اور سیک مرا 
ج اور زارت و پرورت کااڑ ورا و لک لتا جاور پان کے ره 
خا ی کی یل - ۱ 

یر ىك بجر یک ساف تیه مش وا لکر انا برش دا 
چا کر طف پھو ل کر مضمل ہو جاۓ پھر چیہ چو مے سے ان رکر مٹرا 
کر لیا جاۓ اور تی کو غوب پو ڑکے عرق ے لا جاۓ اور پھر جل 
میں وا لک ایک گھڑی سے اس کی کرای ناپ ل جا اور بل کی پہ 


۳ 
ا ھ سے کک ایا جائے کر روت عر کم ہو جاۓ لہ ای گلزی 
پر نثان لانے ے امرازہ ہو کے گا) ١س‏ کے بعر اکس الہ شر 
لش کف گر ق اس میں ڈال ریا جا ۔ شر کے مان مند رچ لل 
اروپ وپ پاریک کوٹ جما نکر عبر و مجر ہ وز نکر کے ایک پاریک 
کپڑ ےکی یل رک کے تھی کا من مبوط پر ےکر شراب مل ژالریتا 
چا یل م اش“ قل ایک ماشہ ؛ رار بل ایک ماشہ ' زعفران 
۳ ماشہ “سیل الطیب ایک ماشہ گم کاس ایک ماشہ ' مصعگی روق ایک 
اش "ال کے بعد گلزی سے نا پکر پھر نخان ایا جاے او رکونلہ کی 
ای پے اتی دب اور یا جائے۔کہ شر کے باب پا اور کل جاے 
اور لک وکقگیر و رہ سے باب هس واه رہنا چا باکر ادوے 
کی قوت شراب میں ال جاۓ اور اتی دب تک دیاس را چا کہ 
شر کے باب پا بل جا ۔ اس کے بعد پچیلا اما رکر راکرس ےکی 
نی یا تین کے تن میں رک جن مین تک اسے ایک عالت میں 
رسب دیا چاچ باکر ارو ام ہم مزاع مد جائیں وه شراب جس کا 
استمال جات ج بجی چ - 

اد تھا لی جن کو چا تا کت و عافیت عتایت فراما ‏ 

وال ٹہ اوا و نر وطا ل وباطنا 


اتام رسالہ زپبیه 


f 
٠٠م ار شارات امام رضاعلیم السلا‎ 


0 پچوں کے لے ماں کے 02.0 
0 رک ری سان ے جس ےگ ری رگ ہو گا وه ار شم ہو 


0 مراتار میں ایک او ت 

O‏ می عفرا کو درس تک نا سے م کو دو رک رما - پو ںکو مطبو 
گرا ہے اور کو پاگیزہ بناج اور ربچ و کو رورگرنا ے - 

O‏ شمر میں شفا ے اگ کول شر بر کر وی ہکرو۔ 

0 گلاپ جنت ‏ پچولوں کا سروار ے - 

0 نفشه کا تل سر ا چا اس کی مار مسردیوں میںگرم اور 
گریوں میں سرد ہو ج - 


0 ج زیون کا تمل سرمیں 2-6 گا اکماۓے اس کے باس چالاس 
رن تب مشطان نہ 21 - 

O‏ اپنے پچوں کا سالڑیں رن غت کر و گر و-اس سے حت ول 
»ول چ اور تیعم ب رگوشت چڑھتا ے۔ 


0 زان با سے شمدکھانے اور رورم پٹ سے مانظ بڑھتا ج - 


۴۵ 

O‏ هرت امام رضا علیہ السلام رات ہیں کہ پ ر کی خیار یا 
زر مق مک جوشانده ایک ر مقدار میں ٹن روذپیا جانا 
مفیر - 

O‏ رت امام رضا علیہ اللام فرمات ہیں کہ مونیر نال اہم دود 
گررو) بن کے پٹھو ں کو مضو کر اور سس اور ماندکی تنم 
کو دو رما بات 

0 حضرت امام رضا علیہ اللام سے قول ہے کہ ای رانا رون 
مس بت مفیر ہے۔ یزاس سے مد رگ جات رہتی ہے ۔ 
جج برن پر بال پیا ہو جات ہیں - طررح طررج کے درد جات 
رجے ہیں یرال مضوط مرجا ہیں- 

0 حر امام رضا علیہ اللام فراتے ہیں کہ چار چس باعث 
کشا تلب سس - ۔ ش رکھاتا م خوشبو ا ۳- سوارئ یکر نا 

٣۔‏ یرہ وتات 

0 حضرت امام رضا علیہ السلام نے کی کی انر وٹ بھو نکر بل 
ک رکھانے کے لے ارشار فرایا ج - 

O‏ امام رضا علیہ السلا م قراس ہیں کر پگ تی مکی سار ی مات کو 
دو رکرق > اور مات روز تک مورت ے امان در ی 
خض نے امام رضا علیہ اسلا سےکھائسی کی ایتک آپ نے 
فرمایاکہ فلفل سفیر " ففیون " رای سفیر " قاط " زعفران ایک ایک 
حصہ زرا دو حص دان سب ک ہاریک ی ںکر ریپ میں 


۳١ 
مان کر عام اروپے کے تم وزن شر نال لاک رگولیاں پنالو-‎ 
کیان ہے 2 اہ تی ہو یا ال سوتے وت ایک کول رن‎ 
ای تمرم مان ھکھا لیاکرو-‎ 

- کھانا مز اکر کےکھانا پا‎ O 

0 کھانا‌یالے کے کنارے سےکھانا پا - 

O‏ طول عم کیلع ام ھاکھا اکھانا ایی جوتی نا “اور قرش سے ین اور 
کرت ماع سے پرہی زگ نا عفیر ے- 

0 جب کک نگل ہو یب سے رجومع ت ہکر وکوک معالہ ت یکی شال 
شیر کا نکی ی سے جماں الکو پچھیٹرا اور طول پلڑا - 

O‏ امام رضاعلیہ الم نے فربایا ہو نس پرپنجشبن کو ناش ننکترواے 
سک یں نہیں رک ںگی۔ ۱ 

9 حضرت امام رضا علیہ اللا م کا قول سے کہ ماکولا ت“ میں رن 
زیون کا تل ہے ہے پیز ها سے تاطع م ہے ۔رگ 
کو کھھارا سے اور ول کو مضو ےکر ے۔ چوڑوں کے زر وگو 
وور اور غص کو مئ ڑ اک ربا ے - 

O‏ وش تکھانے سے غفا »وق ے اور مرش وور وج 

0 کھانے کی ایترا مک کر چا کیرک ال سے ہے پارلوں 
سے اظت ہو ہے جن میں ہذام بھی ہے - 


«< 

O‏ ج وتا یں زیادوتھاۓ گا قیامت ش بھوکار سے گا 

O‏ سور ی ائیاء کی پتریره خورا ال سے ول ٹرم موا 
ے اور آنسو نے ہیں جو ایس دن آوشت ت ہکھائگا براغلاق ہو 
جاۓ - 

O‏ رت ام رضا علیہ الام سے مقول ہے کہ یا قوت کی اگوی 
نے سے غا زال »و - 

le eA 0‏ 
اگوی ہو نس پچ گا ووی فقیر نم ہو گا۔ مہ کو دو دکراب 


گنی فظوب ریت عازن سے اظ ترا 


ایک س نے امام رضا علیہ اللام سے ہے غیت کی کہ جھے 
ان رش اتن رک وس بو ک ار ہوا لک جاۓ و کے 
ال بات کا خف کہ خش آجائگا۔ آپ نے فرایا فوکھانے کے بعد 
ٹاک میں رون یراور رون یل ٹکا اکر 


امول موق 
© هرت ام رش علطم هلچ مزر خی 
پو ڑٹی ماسب میں ہے۔ وتو سے کہ پر روز کے اکر ال 


۴۸ 
بے رت نہ رکھتا ہو و ایک رن کے بجر 2-6 ار بھی کن ند 
ہولڑ چم کے رن ضرور لے گر تام ۵ بو 

O‏ هرت امام رضا علیہ اعلام سے حقول ہے کہ چار زین یرو 
کے اغلات میں راغل سس -۱- خوشہو اا م سرمنڑانا ٣‏ ورہ 
11 م اورا زروارخ سے مقارمت کر نا - 

O‏ حشرت امام رضاعلیہ السلام نے قرالا کہ جو شخصس ام کارا اٹھا 
کر اپنے بر پر سے اور جزام ہو جاۓ اور جو مض اس پل سے 
سل کر جو ام میں لوگوں کے نمانے سے اکتا ہو گیا مو اور 
اسے برص عارض ہو جاۓ فان روثول آرمد لک ای عل پا 
تفر نکر پا - 

ن بان #فری ‏ تول ے کہ میں ایا یار »وا کر فقا ست 
وا وان انا رہ گیا ای عالت ‏ میں حخرت امام رضا علیہ 
الام کی رت میں گیا عطرت نے ارشاز فرابا کہ و چابتا ے 
کہ پھر وییا ہی ہو جاے- میس نے عرش کی کہ ہیں بن رسول 
الد رای الیک دنع چھو ڑکر ام جایاکر فربی آجائگی کر دکھ 
روزروزد چاااں سے کل دا ہوعائی ے۔ 

ن حر نام رضا علیہ اسلام زا ہیں کہ ناشن مل کے روز 
رواو 

O‏ هرت اام رضا علیہ اسلام بات ہیں کہ توبصورت عورت 

(زوج) مد و می ہے۔ 


۹ 
0 رت امام رضاعلیہ الام سے حقول ج کہ ہیں چزل مہروں 
کی سفنت میں بان یں () خوشبو )٣(٤‏ ج بل برك + 
ضرورت ے زیادہ ہوں الکو رو رکر تا (۴) عوروں ے زیادہ 
اٹول ہوا اوران ے زیادہ ے زیادہ مقار کر تا- 


0 حریث مججرمیں ستول سے کہ رت امام رضا علیہ السلام کے 
ہو جن ےکھانے سے پل او رکھانے کے بعر تاول فرای ارت 
سے 

O‏ حخرت اام رضا علیہ اعلام سے قول ے کہ جناب رسالقاب 
صلی اع و الم رم نے فرایا کہ رو موی ول یار کر 
اس میں برگروه کے لے بت سے - 


0 ری ی میس حضرت امام رضا علیہ للام سے منقول ہے کہ جوکی 
روئی کی فخیلت گہوں کی رو پر الق سے تھی عم ایلبیت کی 
فلت تام آدمیوں پر۔ایک یر بھی ایا یں گرا ج نے جو 
کی رون اس را دک دا نکی ہو چو کول جوکی رل 

کا ۱ س کے چیٹ میں درد باق یں میس رہ رن ۱ 


û O‏ تال نے نمرون کی (خزا) قوت جو کی رو ہی مقر ران 
ہے۔ اور سی کی راا کہ مل وا نے کل هاول اور ہی رول 
سے رگول روا و زا ہیں ے - 

O‏ حفرت امام رضا علیہ الام نے فربایا کہ * جس وفت کول چ اؤ 
ورا جت لیٹ جاو اور دابا پا5ں بای پال پر رکھ لو- 


«+ 

ن هرت امام رضا علیہ اللام سے مقول سے جو شش خا اور 
قیامت پر ایمان لایا اے لازم ےک سرمہ گے - 

0 خضرت امام رضا علیہ السلام سے قول سے کہ جو شس مات 
رہ سرڑا زگ اور لے کی کر وی درراں کہے رسب 
نہ 2 گا۔ ۱ 

0 حخرت امام رضا علیہ اسلام سے قول سے کہ جو شش سوتے. 
وقت آیتہ اکر ی بام لے وہ فاح سے کفوظ رے - 

0 هرت اام رضاعلیہ الا نے فربایا کہ بیت افقلاء میس مسواک 
کر ب گند ہ وال بدا مو ے۔ 

O‏ حرت امام رضا علیہ السام نے فرایا کہ اگشری عقیق نم و رکو 
وو رف ج - 

O‏ صرت امام رضا علیہ السلا م نے قرا کے قت کی اگوی پنے والا 
زیر خوش ب کر ے اور پړوررگار عام اس س کو آفات 
سے فو ر کے - 

0 رت امام رضا علیہ اسلام نے فا کرت طاظت وبا یکر 
سے شرو رد وی کو رو رگ۸ ے فا یکو زا را - 

0 جو خصس یا قوت زرد پچ کی مرج و مفلں ۓ ہو - 

O‏ زر رک اگوی بہت سے رزق میں اضافہ ہوم چ اور متا دود 
مو جائی ج د 


ا۵ 

9 جمعہ کے ول ناشن کاسٹۓ سے افلال اور قر رور با - 

O‏ پاجامہ یٹ ھکر پا ھکیڑے م وکر نہ پت وکوک ہے اکٹ موجب پالت و 
مرف اور سبب م وا م ہوا چ - 

O‏ جس چش کا رخ مشق کل مت ہو ای کا پا ی نمایت صاف اور 
صحت کے ے اتی ارہ مر ہوگا۔ 

0 ریت امام رضا علیہ الام سے قول ے کہ خضرت رسول الہ 
ی الف علیہ وآلہ وم کو ر نی اور سرخ سیب کا رگا ممت 
پنر تھا- 

O‏ جس ض اتر میں مع کی اگوی ہو دہ بیدار ہوتے ی 
کسی چز پر ر نہ کرے بل اپنے بش ہنی بل ارف 
گید بر نظ رکرے اور سوره (ثرر) با ورو گار عا م تام رن 
اس ننس کو آقات اور بلاول سے فو ظا کے گا۔ 

O‏ هرت امام موی کم علیہ اعلام اور عخرت امام رضا علیہ اسلام 
نے رال مت الا میں موا کر ذ سے گند ہ دای پیا موق 


کک 
0 


۵۲ 


مه 


قات 


O‏ ارو رکاذ سے رل کی ہلا وق سے اور اندروٹی ا مرا کو 
کون ہوا ے۔ 
O‏ انج ربواسراور تقر کو رو کرت سے اور امعت کی لو ت کو بڑھایا 


ےن 
ا 


O‏ ایک روایت میں تول ے کہ حخرت امام مز باقرعلیہ السلام سے 
ایک مین نے اس بات کی غات کی کہ مرا اب نیس شرا 
برابر تطرہ آئے جا ے فرایا تھو ڑا سا١‏ سفن (کالا راد ) یر چ 
مر ضڑے پائی سے اور ایک مرچ گرم پل سے دعوڑال ر 
سام میں تار رون گل میں جم بکر کے سغوف بناکر باتک 

نے 


O‏ رو ری روایت می قول سے کہ ریگ مزر کیش یل - بیلہ۔ 
ہل - وارقفل*_ رار بچتئی ربیل“ خقائل' نیون“ نونجان" 
ساوی الوزن ی اورلاث تما نکر گے ےک میں تازہ باژه 
لا ہیں اور تام اجزاء میں رو چر صاف شرہ شر طاکر رکھ 
هو ڑیں اور ایک چلتوزہ کے برابر رو زا لیاکریں - 


0 ایک روایت میں ستول سے گر حخرت امام رضا علیہ الام سے 
پوس رک کات کی آپ نے رای کہ سوره مین شر سے کی ےکر 


3 


۵۳ 


را سکو دہوکر پی لی اکر و۔ 
O‏ جوک رو ما جو کااورکی م ککھانا یرون اور کیک لوگو ں کے 


قوت ڑا ے ۔ 
0 جع کے رل روزہ رگتا ول روزول پرایر ے- 
0 ج رناشش زیاددکھاۓ گا وہ امت میں ب وکا رت - 
0 کھاتا مناکر کےکھانا چان - 
O‏ کے کے کار کات چا - 
0 طول مر کے نے ابچھابھانا' ایی جوتی فا اور قرف سے چا“ 
کت مما سے پرہی زک نا مفیر ج - 
0 اسے اخلاق والا برا ملام کے اتر قیامت میں ہو - 
0 شی میں لی اور صن خلق والوں کی اور جتم میں پچ اور زغ 
کارول یکرت موی - 
0 را سے روزی صرقہ ریم اگو_ 
O‏ صل رم اور باوییول ‏ سار ایا سوک کرت سے مال میں 
. زار »ول سب - 


0 بالوں کی -فیری کا سر کے اگے حے سے رو ہونا سلاستی اور 
ال بلنری کی 2 ے ۔ اور رخاروں اڈ گی سے اطراف 
سے روغ ہونا ناوت کی علامت ے - اور گیسئوول ے 


۵08 
ور ہونا جاعت کا شان ے اور گدی سے در ہوا مرف 


کک 
٤‏ 


و انان ‏ جم می ایک رگ سے جس کا نام عغا ہے جب کول" 
را تکوکھانا خی ںکھا ا اور ای یں پا و وه رگ پردعالرل ے 
اور گی تک بی کی رہتی ہے کہ خدا کے سر وراب ن ہکرے 

کہ لو کے بھ کاپیاسا رکھا ہے۔ 

ن اکر ش رکو زا کا متتل بدو باش 9 رک ای لیف کی یت 
ن آسة کل - 

O‏ خو نکی ماف اور ۓ خو نکی پراتل کیل پاش میں شر کے 
تما لکو معمول ای - 

O‏ کھانے کے بعر ات پچ (ما-2 والا) شر تالص روزا: و استمال 
از کو و 

0 مج کے وقت ایک پیا یگ م پل میں ایک جر چا-2 والا ش رگول 
کر ہارمہ ہے سے ابش رور ہو جات ج - 

O‏ امام رضااخ رست مپارگ سے شود بر تی ش ے و ڑا تھو ڑا 
کھانا جع کرتے تھے اور اپنا رسترخوان کے ے مل وه کھاتا 
مکینوں کو راوا رت عم - 

O‏ خن بن جبیم ‏ روایت ‏ افول نے بیان کیا کہ ایک رن 
حضرت امام رضااکی ضرمت میں عاضر ہوا لو آپ نے جج سردم 


۵۵ 
گان ےکی ایک لای اور بڑ یک خوبصورت سرمہ دانی دکھاکر فرب 
کہ سے سلاف اور عرمہ الا میرے والد امام موی کاظ م علیہ السلام 

کی سے اور کے ای میں سے سرمہ لگان ےکی اجازت دی- 

0 ایک مرش میں سے کہ رات کو مرم اا پاعث ضفعت ے اور 
رن میں مہ اا موجب زینت ے ۔ 

O‏ عرہ اور اہن سب عال یس لاس زب تن کرنا پاٹ 
توخو وی را ے - 

0 ساه جوا یت سے با یکر ور ہو جاتی چ - 

0 حضرت امام رضا علیہ الام نے فرمایاکہ سول" خنداکھانے کے بعد 
جب پار وہوے تھے و کیال یکر ے تھے 

O‏ اھراموخین نے فرمایا کہ اکر کت چاخ ہو نوکھا اکا نے کے 
جب و نو پار ضرور وعولو واه پل سے صاف ہی یول نہ 
ہوں - 

O‏ هرت امام باقر علیہ السلام نے فرایا کر زیاد هلاک نابھی رائ 
5 سے -۔ 

O‏ کل روایتول شی دار ہوا سے کہ وسر خوان پر جو رمڑ گر 
مہ ا کو الا کر کےکھانے سے در دک رکو آرام ہو جانا چ - 
O‏ ستو ستر مکی بیاریو ںکو دو رک رتا سے ۔ فرایا کے ستو مور ہکو لوت 

دیا سے - صن کو گر رتا سے ۔ ستو پیا یں کی زار کو وؤ زگ ربا 


۵۷ 
ے د مور ےکو صا فک( ے۔ 


برابات وخ جات امام رضا' 

0 فت الرضا علیہ السلام میں قول ہے کہ گی اور فاق تام 
علا جوں کا غلاصہ سے بیاریوں کالم ۔اور ہر م کو وی چزس رو 
جن کا ا سے عار یکر ریا ہے ۔ ہے بھی فرمایا کہ بجماں تک طبیصت مرش 
گی بررداش ت کر کے روا سے بیو نیز فرایا کر جس ونت پھوک گے 
ما کمائو۔ جب پیاسں گے پانی پا لو- جب پخاب گے یشاب کر 
ژالو جب کک ضروری نہ کو مار نہکرو۔ جب نفد آۓ سو جاوب 
جب کل ان پدایجوں پ رع لکرتے رہو کے مت برا بر قا رہ ےگی۔ 

0 را کر تن تھالے جب تک مرش کا مقررہ وقت پرا 
نہیں موتا رواک تا رکرن کی مالعت فا دیا چ -جب وه وفت پرا 
ہو جاما سے رو اٹ ری اجازت ل نا اورای روا سے آرام ہو 
جانا چ-پال ہے ہو کتا کال وت مقرره مل رعا قرات با اور 
یک کاموں کے بب غخداۓے تا کی کر وے اور روا کو آثر کی 
اجازت دیرے - ۱ 

0 رای کہ شر میں ہر مرش کے لے شفا سے اور جھ خض ہر 
روز ممارمنہ ایک اى پھ رک رکھا لی اکر ے اس کا م بھی رح ہو جائۓ 
گا اور سورا تھی ابا رے گا زان تھی صاف ہو چاے گا-اور عافظہ 


کہ 
بھی قوی ہوگا۔اور اگ رکندر کے سات ھکھا کر متا بای چم او ار تکو 
کون ہو ما عفرا کی اصلارح ہو جائگی ۔کھاتا کم ہونے گے گا. اور تم 
محر ہ میں جو فاسر خلطیں تع ہوگئی ہوں ان کا رفو ہو جاۓ - 

O‏ رای کہ پگ حر میں بد نو مو اکر نے کی و ہے ہیں ۔ ماش 
کر تا ام کپڑے یتنا" خوضبو لگانا اور مام میں نمانا ان میں اش تو 
وہ چڑ ے کہ اگر مررہ کی زندہ ہو جاۓ درفب ہیں - 

O‏ راا کہ صرژ, def‏ بلاوّل کو و را چ اور گام 
قتاوّں کو ٹال رتا ے - رای کہ پار ی کو رعا اور صد تہ اور نز 
انی کے ماع رکو چرس کو کق - 

O‏ مایا پیز اور فاتہ کی عد چودہ دن میں اور پیز سے سے 
را دی یل ہے بسچ پیز رہ طلا ان ما له 

3 رای کہ ییاری اور جم رس انان ے م یں ای‎ O 
یں نس طرںح دو رن ایک ددمرے کے ل کے رده »ده ہیں۔‎ 
جب تررق غلبہ بای ہے - با رکو موش اجات ہے۔ بوک گق ے۔‎ 
ای واسے مناسب سے کر ں ونت چا رکھانا اگ ریرو شار ای‎ 
کي اس میں شفا بو‎ 

0 نز فما ما کر رآن مد شس بریاری کے گے شفاء ے۔ 
ماسب ہے کہ ماخ با رول کا علارج صر تہ ہے گروا ور حصول شفا 
کی قرآن چیر ہد ووک بن تح سکو ق رآن بر سے شقا نم ہوا کو 


2۸ 
او ری یز سے شفا نس موکق - 

0 هرت امام رضا علیہ اللام سے قول ہے کہ موی کی 
پیا ری گامول ہے ا ککمرنے وال اور ا گے دا کی رمت مون 
چ اور کافرکی هاری ال کے عزاب وات - سے بھی فرایا کہ ایک 
را کو ورو رتام یرہ نامو لیکو وکر وی ہے ۔ 

0 حعفرت امام رضا علیہ السلا م نے ایک شخ کو آگھوں کے 
آزار میں بتلا دیکھا فرایا کہ آیا تو چاہتا ہے کہ میں کے ایی پات ہا 
زان ن هکره کی ای نہ ون اس نے عرش کی کہ 
ان رسول اٹ ضرور با گے - فرمایا پر پنجشبن هکو ناخ کتروا کر اس 
شف نے جب سے اس فران کی یل کی ی اس کی کی نس 

٠‏ ح سر محر رت ایام موی کا "اور امام علی رضاعلیہ 
الام سے ”قول ے کہ حزن ابرا تیم ی ایا علیہ اسلا مکی سول 
یں سے ب ام ر(کام) سرت ملق ہیں اور پاچ دهزت جو امور 
سر سے شلق بل وه ہے بل - ١‏ سوا ککرتا۔ ٢‏ لبی ںکزوانا- ۳- 
اتک الناجس سے سض کی جک ہبھلی رت ٠م‏ ۔ک یکر نا م ۔ ناک میں 
ای ڈالٹااور جو دع سے تلق ہیں وہ ہہ ہیں۔۱۔ خت ہکرنا۔ ۲- پاکی 

لینا۔ م لول پل منڑانا۔ م- ناخ نکڑوانا۔ ناس اکر تا۔ 


0 رت امام رضانے رای کہ موسم ربا شی تل کی ماش 
سے رای مرش گس کی بهاری) دق م ے۔ 


۹ھ 

0 حت لام رضا علیہ اللام سے قول ہے کہ ایک دن 
حضرت رسول را صلی ارش علیہ گم ححفرت | یرون علیہ اطا م کی 
عیار ت کو گے ان حطر ت کو بغار تھا فربایاکہ (۱) سنجد ماو 

O‏ حضرت امام رضاعلیہ لام نے فا یا کہ جس شخ سک با 
میں ہوگئی ہواے لازم ہے کہ سوت وت پار علائیاں وای آگھ 
می اور قین سلائیاں پاس آکگھ مس مرم کی ای کے - 

ن رت امام رضا علیہ الطام نے راا کہ اس جوش سے 
ہوۓے ای سے 2 مات ونو جوش وی گیا ہو اور بر رجہ برتی برل 
گیا ہو ہے ے بخار چا رہتا ے اور پاؤں اور پپژلول یں توت 
جا ج - 

ن خضرت امام رضا علیہ السلام نے فرایا کر اپنے یاروں کو 
چقندر کے سے کات کہ ان میں شفای شا سے ۔ نتصان و خرالی ملق 
مس - ان چو ں کاک عار کان سے سا سب گر ید رک جڑ سے 
سورا پرا ہوا ے - 

O‏ وو ری حدیث یں ایا کہ زات الجنب وا کے پیٹ 
می کیت روا ب رگ چقندر سے ہت رکولی یز نیس جاتی- 

O‏ هرت امام رضا علیہ السلام نے فری کر کاسٹ یکھانے سے 


(سنجد ایک حم کا میس پل سے جر عاب پا جگ بر سے ساب ہو 


سے -۔ 
0 





!۱ 1۰ 
پردر وکو آرام مر سے سن اولا رآ مس میں ایک وروی الا شس 
کہ کاسنی ا سک کل ت ھکر سے ۔ ۱ 

0 کی خش نے حفر امام رضا علیہ اللا م ے یل ے 
ررر کی ایت کی آپ نے فرایا کہ انخروٹ کو اگ پر بون لو اور 
تھی یک رکھا لو- 

O‏ حشرت امام رضا علیہ اعلام سے حقول سے کہ ستو تین 
ٹوراک بو کا اس سے چیٹ برا سے اور پیٹ برس کاکمان 
مب 

0 ایک شک جار اور درد س مک عارضہ ہوگیا۔ حظررت" ہے 
فرمایا کہ کاس کوٹ کوٹ کر ایک کافز بے پھیلا رو اور ال پړ رون 
نبفشه ہن رک کر شا پر 6 رو ال سے ار اور ررر سم روئول رور 
ہو چا مے۔ 


0 ایک خض نے حخرت امام رضا علیہ اللا مکی فرمت من 
حاضر م ھکر اولا رک یکی شکابی ت کی ان خضرت ہے فربایا کہ اسنفقار پڑھا 
گر اور مر کاا ظا بیاز کے سات کما اکر - 

O‏ حخرت امام رضا علیہ الام سے حقول ہے کہ ہارمہ 
خربوزہ کھاتے سے فا پا ہو سے اور سرت رتسول دا کو 
خربوزے کے ساتھ اذہ چھدپار ےکھانا پند تھا۔ او رای بھی ر ور 
کے سا کچھ یکھا ل کے خھے - 


۱۱ 

O‏ حضرت امام رضا علیہ اللام سے قول ہے کہ ایر نکی 
پرلو وو رگرب ے اور پڑیو ںکو مضو کر ٢ا‏ ہے - پال با _ لف 
E 7‏ وع لو ووز > اورا یر کشت موول یں زاره 
مخابہ سے ای رگھا نے کے بح ر کی دو رک روا ی ضرورت بل رمق - 

O‏ حشرت امام رضا علیہ الللام سے قول کبس فص کا 
نف تقر ہو جاۓ می ا ے اولاد بدا در بو ہوا کر چا کر 
2 9 لر لر 

O‏ طب ائمیه میں روات یگئی سے کہ مخز ا تاس آ دھ یر 
لیر آرم ربا بش ایک رات اور ایک رن ری پھر صا ف بر کے 
آرم عرش رک فگرفد اور آدھ سر با اور چناک زو سرخ 
ار تم ی پر قوام بنالیں - پچھر انا رکر ڑا کر ی - اس کے بعد 
ناغل ؛ رار فلفل ؛ قرضہ لونک "الا ی " زتیل " رار نی " جوز لوا“ پرا 
سماڑھے ره ماشہ لیگ رکوٹ چا نکر ملا دی اور ی با شی کے برتی 
میس برک رکے پو ڑیں ۔ ضرورت کے وف مین دن کل و ماشہ روز 
مار من ہکھا یارس - غلیہ سووا و فا“ نلم ورو معدہ ' پاچ پال کا 
ٹن ے۰ على ؛ یغار“ کیل ورو شم * ورو پر رارت ر م ان ' 
اور لف م کے شریر خارول"* ور وشا '| ماض عضو اکل ان 
سب کے لے ام "خر ' رک مپزری کا پم زکرں ' زا 
س صرف اناج ہواور رون کنجد () 


«)رونن نت 


1۳ 

0 ایک دو سری ووا ہے ت٠‏ لک یگئی ہے ۔ 
بلیل اه“ پیل زر و" وي“ ہرایک رو و ؛ قلغل > رار قلغل“ 
زبخبیل ل“ زرشار خیش سرخ “ بنرا نک " پرایک وی لول * 
ارال کی“ الچهژ ‏ تاور“ چزب بلسال" جب بلسال "یقت مک 
رو " مت روی " رار یی پرایک ‏ وباش ان سب رواو کو سوا ہے 
سقویا کے ایک ی کوٹ کر چمان لیس - اور "توا کو مره کوٹ 
چان یس - پھر میں لہ ری شر اور تھو ڑا شر باکر ایک لی میں 
ژال کر بتزر ضرورت پا وال کر پیا - بعد اجزاے نرکوره ملا کر 
ون ال - ضرورت کے وقت ٩‏ باش ہارمہ اور وماشہ سوتے 

وت را کوکھاناا ماش زب لک ناج - 


اختارج قلب " وردگر" ورو سین" ور هکم " ورو سر" یپ 
رزه "گرم وره“ اك زردی رت وم زرری چم“ تاسل 
ابول " خف راغ" زیادتی پیاں “ان اما کر الح لے کے علاوه 
پھوک خرب گی ے اور د لک آورت بلج - 

0 حضرت امام رضا علیہ السلام سے قول ہے کہ یلم زرد 
پار اشہ را ی ۹ ماشہ عاقرقما م ماش رکو ٹ کر تمار منہ رال میں لے 
سے م رع ہو جا سے منم مش ربو آذگق ے اور واشٹ مشوط 
ہو جائے یں۔- 


0 رواییت میں وارر ے کہ امام رضا علیہ السلام نے مئر رچ 
زل تئ پوس رکیل ارشار فرایا۔ 


۷۳ 

یل اه" یک ساری الوزن اوت “خی نکر نیٹ نے 
میں چا نکر لیر ہ رکھ لی اور تھو ڑا سکول آب تہ یں ۳۰ شب 
بر رین اکے بعد اس ی ہو رواکو اس میں ا لکر خی رکر یں 
پر رون نبفشه ے ہانتھوں کو چٹ اکر کے مور کے رانے کے برای 
گولیاں بناکر ساۓ میں فی گکر کے ریس ۔مقدار خوراک گمربی میں 
سا هار بش اور جاڑے میں نواۓ۔ روران استعال بل 
لی 'سرکہ اور ہرگ ے پم زگ ۔ 

O‏ طب الائمہ میں روایت سے کر ی ضس نے حقرت امام 
علی ی رمت میں عاضر م وکر عرض کی کہ میرے پوس میں ایک 
شخ سکو موس کا ج ۔ زف سے کر شعائبہ وه مرجاۓ رت نے 
فا کہ ا سے وہ جاح روا لاو جو یں ححرت امام رضاعلیہ اللا م سے 
کی ا کی کیب اس طرع فرای کر سبنل" تالم" عاقرقرا" رین 
سفیر' بر ار" فطل سفیر “ہم وزن اور فرشو ن کی کے لوست سے رو 
چند نے کر پاریککوت جما نکر شر میں جک کف کال دیاگیا ہو اکر 
می رکر لس - اور جس مخ کو ساپ یا موه کاٹا ہو اس اس کی 
ای سکول کل اکر اوی سے بل کا ای پا رہل ورا آرام آجاۓ گا- 

0 حضرت امام رضا علیہ الام ے ہے بھی ممتول ہے کہ 
را پل میں اکر ررر ہو لاس لے ال کی ای گول کی اکر اور 
E EE‏ 
گو یکی اکر زلشی ہک رفس کا عرق چنا پا - 


0 حضرت امام رضا علیہ السلام سے روایعت یگئی ہے کہ فا 


1۴ 
اور لقوہ کے لے اس زوا کی ایک کول عرق مروه ( یں مو کر جاک 
میس چا سس - 

0 ری یت میں امام رضاعلیہاملام سے قول کہ 
عارضہ حال میس انی ایک کول نس ای او رتو ڑے سے رک 
کے سات ھکھالی مفیر سب - 

رت امام لی ی ے منقول ۓ کر رورت معدہ اور خا 
کے لے ای رواک ای ک گول زبیہ کے پالی کے ساتم کائی ہے - 
ده ری عدیث میں فرایا کہ اسمال کی ایک کول بھاکر آب 


مورو پیا چم - 


م انسا یک بزیال 
حضرت امام تتفرصارق* سے طبیب شرا نے بو ارام سے 
درخواس ت کی کہ انبان کے مکی بناو ٹکی بھ وضاحت فربائیں - 
امام علیہ الام نے فرایا کہ را نے انان کو ہہ لا یکل 


(ا مرو اس لک کت ہیں کے پھلوں کے چم ریا شور میں - اور 
ری کے مو حم میں شرت میں ڈال کر پے یں۔- ہنرو ای لون کو ۳ 
کت یں اور ال دی دک لب ی کی 


کے 


1۵ 
ا وای روسو آم صول سے رکب دیا - 
انان وی س باره اعضاء یل - مر گرون " دو پازو“ رو 
کر رو راك“ رو ان (یز یال ) اور رو لو اور تن سو اکر 
رس ' پڑیاں بے او رآوشت - رگیں جم کی امار یکر لی یں -هذیال 
نکی ات تکرتی ہیں -او رگوش پڑیوں کا تح کرتے ہیں۔ شم 
۰ آوشت کل اط ت کرت ہیں پر ہاچ میں اکتا بزیال ی - ن ٣‏ 
زین کا تعلق ی اور انھیوں ے تعلق ے اور رو کا تعلق کال 
اور ایک 6 تلن اروت اور م کت تعلق ے ہر یرس 
۲ یا پیا کی ہے جن میں ۵ ۲ تدم شس اور دوپژل می اور تن 
زانو میں اور ایک ران شس اور دو نین که میں بت بت کی چ 
میں ربا کی 7 یس اٹھارہ گگڑے ہیں دگررن میں ےر یں 
یس گگڑے ہیں ۔اور مد علض ۲۸ ۳۲ رات میں ای زان 
شس جو لیب انا نکی پڑیو ںکو څا رکیاگیا ہے اس ں اور فربان امام 
میں اکر تھو ڑا فرق ہو و وہ صرف اس وجہ سے سے کہ #ضص یل ان رو 
یل کو جو بت ہی تمل میں ایک ہی شا رکیاگیا ‏ - 


امام علیہ اعلام نے صرییں مل خر کی آلہ اور فن معلومات 
کے تن تی رال ہے وہ آپ کے م امامت کا ٹین جوت ہے۔ 


٦٦ 
هه‎ 
ون‎ 0 
ہے مر جو اطباء شرق نے بعر میں معلو م کیا ہے را زی کابیان‎ 
سے کہ اس کو حفرت امام جتفرصادق علیہ الم نے صدیوں پل‎ 
- کناب توح مفضل میں بیان فرب ریا سے‎ 
امام عالی مقام نے اپنے شار د (مفضل )کو خخاط ب کر کے ربا‎ 
اے مفضل ! زرا غزا کے برن میں کے پر و رکرو اور وج و کر ال‎ 
کے اوس نے اس گیب کارغاد کوک لت اور جریر ے چلایا‎ 
ے زا مھ کے ذریدہ پط معدہ میں جات ہے۔ پر رارت خر ی‎ 
ا کو پا سے اور پھر پاریک رکوں کے ذرلیہ جر می کی سے سيم‎ 
ری راکو صا ف کرکی ہیں کو خت چر بر کو کلیف نہ کا‎ 
رت کول کہ جر ہر فو نے زیارہ ال سے۔ زرا اش کی ای‎ 
کمت پر و رکرو کہ اس نے پر عض وک وس قرب مقام پر رکھا سے‎ 
اور تل کے لے کے تروف (بتۃ ی اور شاد فلت وریاۓ الہ‎ 
ضزات جم میں نہ لس "اور تتام 7م کو فاس نہ بٹادس اکر پت نہ‎ 
بو و زرو لی خرن ش را فل ہ وکر لف باریاں شاب قان ونر‎ 
پر اکر دیتا۔اگر مان نہ مزا و تاب ارب نہ ہوم اور غاب خرن‎ 
میں وال وکر سارت مم میں ز یلا دیتا-‎ 


1٦ 


اعت وم 


ہے مل وال اور طپ کا مسلمه سے کہ سے کے واسے رو 
چچڑوں کی رورت بے ایک سافت رو رے وه زرل جو آوا ز کو 
کول کک بے اور اس زرل کو ہوا گے ہیں اگر ہوا نہ ہو نز 
آوا زکو میں من 2 - 

اگ جن چیزو ں کو دگھتی چ اس میں بھی واسط کی ضرورت 
سب -اور وه ور اور روش ج واه سور کی ہو یا اند ستارو ں کی با 
گی خلاصہ ہے ہے کہ اضر ہوا کے زرلير سنا" اور بغر روشنی کے 
کان ین ہت ان بوفر: ده ا ھایاگیا ے - 

٠۰‏ سال بیز ما 'اپنے شرمع لک تیم فرا کے ہیں۔ 

آپ" مفضل شار ر سے فراتے من" اب مفضل! زرا وال 
شم پر ظر ڈالوٴ مرا نے آگموں کو پرا کیا باکر رگوں کو کے اگ 
رگ ہوتے اور چم نہ ہوتے ل رگ بے کار ے اور چم موی اور 
نگ نہ ہوتے لوم بار بو -کاول کر پیا کیا تاک آوازیں سے - 
ار صرا (آواز) مون اور گان د ہوۓ » آوا ز با زی " اور اگر صرا 
نہ »ول اور کان ہوتے کان یار تے - 


1۸ 


جوا اور یال 


رآ زک 2 (Sir Isaac Newton)‏ نے مھ بھرمیں صرف 
ایک بی رفعد تقر ےکی اور وه گی پار اینٹ یں کک 
نر افظوں میں شم مون جھ ہے مه اج بڑے م ہیں اران کی 
کی ڑکیاں اور وروا ز ےکھول رے اگوی لفاظ بظا بر موی محلو م 
ز ہوں کے کر اس کے اندر ایک فکفہ بر ہوا ہے - بیشہ آازہ موا کی 
کائی مقدار نہ صرف نرگ اور مت تائم رکت کے لے ضردری ہے 
بر انا نکی خوش ' حوصلہ اور چزپات کا انار تھی ایرد ے۔ھ 
کنا ے کہ گنی ہوا میں انان کی موت یایب ایب د واقع بوگر نات 
سے قوی آبستد اہ رک ضرور ہوتے رچ یں -ان کے 2۱ کا چود 


اور پچاروں ‏ ورا مشایره ھاے۔ 


گنر ی ہو اکا انان ر اثر 
ہو اک ی گن رگ یکو تم رو حصول میں تی مکر کے ہیں- 
اموا میں دو ری کم سول کا بلا - 
م ہوا می لکییاوی اججزاء کا ل جاتا- 
انال راش مگاہوں کے نز ری با شرول میں عموما ہوا سے انور ۱ 


1۹ 

کارتن اون "ول اون نگ گی کے اجزاء موچور ہے یں اور 
کیتوں کی ہوا میس نات کے اجزاء ہوتے ہیں -چائوروں کی رباتل 
کے ادیک مردہ ب رگ و ری کے اجزاء ہوا کے اندر ہے جاتے ہیں 
ہے سب ابا ہوا میں مل کر ہوا کوگند ہ بتار ہیں - 

یں سے بھی ہوا میں ۳ حص آجن کا ضام بو جا ے۔ 
کاس رات کی وع رب سا 
گس ایب زب یکس سے جو انا زیرگ کک اون تی 
عالت ایک بی وفعہ مالس لیے میں ار ہو عق ‏ و ان مکانوں کا کیا 
حر ہو ہو گا جن میس روشتران او رک ڑکیاں خی موتں - یا جو مایت 
کرت مقاصوں پر وائ ہوتے ہیں ان جگہوں میں پار ہار سانش لیے 
eI 2‏ مک تال مرن در 
ہے بیس ای 2 انا زندگی کے لے اجا ضرر رساں مو س - 

ماس کارباک ایس دس می انان بے وت زیره رو تھی سل 
کر ماش کی ہولی کار اک ایسڈگیس میں نہ ناذا ی زیرگ 
قائم رہ عق ہے اور نہ آگ ی روش نکی باق ہے ۔ 

ہرایک مکان نس میں انان رین مایت کشاره موا چا اور 
ای ہے انور کال کی کیان اور روشتران ہوں نالہ بازی ہوا کی 
آرورثت ابی رع سے ہو کے ۔ سونے کے کر ےگا کے 
کرے مایت مصفی اور ہوارار ہونے چا تیش اگر من ہو کے لو ہر 
عم میس کال وب اور باعات بوذ ان - 


7 

انان مکو 40 رک هک ہوا سے رورت درچہ یړ طروری 
چز ال ج پر ایک انا نکر اپ یعت ‏ موان ارہ تررق ال پا 
چان کول تھی نزا ریا سے انان کے معدہ میں لیل ہ وکر اتی 
اہی مہ پر نس کي عق اس لے تررت کالہ نے بر چز ‏ انور جو 
انان وجیوانی خوراک موق ہے اس مس تھی دا ری > - 

یاد رگے کہ بر پانی کے اننان کا ضم ایک من کیلع بھی نس 
رها ار زرا بھی گی پیا ہو جات ہے فو مدر سے لیکر مرزاور پاغانہ 
3 پرایک چر خلگ ہو موی حوس ہو ے - رور نہ چانۓ انان 
کے اپ تم کر مج معلوم موت سے کہ نی کی ایک بای قرار 
۱ انان کے م کے انرر موجور سے ار کی آری کا وزن ایک می <۲ 
سیر ہو اس میں صرف ال کا وزن ایک هن ٦‏ ہیر ہوگا۔ای سے 
اظرین بی انرازه لگا کے ہیں کہ انان مم اور حت کا رارورار 
مض پا ی پر یکلہ یو نکن بھی تلد نہ مو گا کہ نام عالم کا 
داردعدار ش پالی ے ج برچز پل ے پیا مو ہے ادر پل ی ش 
شم موق ج چاج وھک صورت میں جو یار رکے کہ نی خاش 
س قدر تک بولق مرول زیان موجورے اور وقت مر یش یال 
اتا ے اس کے اتر پان یکی ضرورت موق سے گر چند چاریاں ایک 
بھی ضرور میں جب پا ی کی رو ری ل میں شا زورے- خور ا“ 
پارنے وا پل سرد گرم دغیرہ دیا جانا سے گر بای بذات خو رکی 


جہانی ظا له ترت صاف سارہ بل سے بوک عالت میں 


|< 
بھی لیف نقصان پیبا نی ں/]- 
رین پا ہمیں دو طریقول سے مل سا ہے ۔ ایک تو قررق 
ارش با قدرأ رف ے اور دو رت رس کٹووں سے ۔ان کے 
سوا پل ی فد ر کی رام ہیں ان سب کا پل صاف ترا "اور بے 
ضرر یں ہوا گر ا- یر رول ' رریاوّل " الاہوں "اور وا ور کے 
انی می یش گندگیاں موجور »وی ہیں۔ جمال کک انان ان ماعل 
شده پل سے ی اتا ی »زب - 
ار ہر دوخ زگرہ طریقوں سے پا دہ ٹل کے تو پا یکو ممنوی 
طور پر صا فک نا چاج - پا یکو ریت کو کل سے لمکا چا یا پل 
کو١‏ ال لیا چا بای کو ابال لے سے پل کے اندر کے رام رح ہو 
اه یں ۔- 


خورال 
بعالت جج رس 
جمانی کم کر نوا نے آدی کے وا سے ان زیادہ عقرار س 


4 اج اور مرف نزات کم مقرار میں - ترکاریال ۔گوشت پل 
وغیرہ کا (اگر کن ہو ) اسقعال سا نو رکھنا چا - 


دای کام کر نیوالوں کو رورم کا استیال ژیادہ کر نا چاۓے 


۲< 
(شرطلہ لیف پا کنا ہو) انا مقرار میں کمایا جائۓ اور 
یل اڑا کوش * ترکاریاں اور پل ویره زاره 
پر درست آری ہفت ش ایک بار م گند کا برت نت روزہ 
کے ای سے ععدہ کو آرام با ج اور معدہ پر زیادہ بوچھ یں 
ب 


N 


یاو رہے کہ جو ار شش ت کاریال اور انار پر رت یں اور 
ا یں ر کے چل کی کے معرسه جلر تراپ تس پیا کے 
اور ای لے ا نکی صحت بمت ایی رتق سے جو انا یا یری جس 
موم میں پیا موی ہو ضرور استما ل گر پاچ" بشرطلہ ایا سے 
استبال کنتر ہ کل خاش لیف یا نقصان وا تہ موتا ہو کوک 
تزرت نے آب و ہوا کے مطالقی وی چز ای چک کے رت وال 
انانوں کیلع کی عمت سے پیا کی ہے نیزایک ہی وت می کی م 
ک ےکھانے کی ت ہکھانے مچاہیں - اس سے توت اض میں بھت بدا فق 
7 مارا ۱ 

منشات ازم شراب "اون وغیرہ سے جماں تک نزن ہو کے 
نا چاج تز چاۓ اور ده سے جہماں کک من ہو پرکی زکیا ان - 
ان اخیاء ے جا گرم سارہ پل زیادہ مفیر مو سم ج ای طرن 
سے زیاده مقدار شس اهار" چنیل »کیال اور زاره ج گرم مسا _ے 
بھی نظام ٣م‏ کے اترریبان پرا کے سس - 

ہ رکاذ میں کم ا زکم پاچ گن کا وق ہوا چا اوراں 


و 

رر می وق س کول چ کی ہما جائۓ ۔ بیو ںکو یه آنٹھ باه تک 
یال یا دای کا رورم ان چاۓے۔ با اگر پر رو مان نہ ہو ھیں نے کے 
کا دورھ ال طاکر پلانا چاۓ پا ی کی مقدار ری جسالی مات کے 
مطالقی اور موا ہوئی چاه ۔اگر پچ ھکر ور ج و پا ی کی مقدار زیادہ 
موی با اوراگر طات ور چ یال کی مقا رکم موی چا کے -اور 
یھ رورم انا ی زارت عززی کے با گرم یال لاک بلانا چات - 
بض وت ره پنے یو ںکیل کر ی کا رورھ زیارہ مر ہوا سے ار 
ہے کی مفیر نہ ما جاۓ و رورے کا سفوف (110زدھ 1660د) کااستمال 
کرانا مفید ہوا سے جب یر آشھ باه کا ہو جا بل کے دوره ی 
مقرا رک کر کے 2-۷ کا رورم دبا زیادہ نتر ہوا سے جب ینہ ایک 
سال کا ہو جا و اں کا رورم مرت خال میں پکھو ژ ریا چا اور 
رورم یر کی زور “م وراک پر پچ کو رکا چاچۓے رو رے سال 
جب بر رات مل طور یل آیش و ب کو مول نزا پر لے آنا 
اج - 

ار م کے اندر چ لی بڑھ جائے اور آری زیاره موٹا ہو جاے 
و تام کم رن کھانے یل ھی "کمن “ إلا“ رای" دی“ 
چل» لے گوشت ئن مرغ کاگوشت " مرفالی کاگوشت "ان پچھلیوں 
پاش شع نل نادمچ رن“ حر کیک " پادل" 
کییوں' ساگو راہ“ الو مر ونیرہ ای تم کی اشیام سے پیز کرت 
اج -اے آرمو ںکو زیاده 2 وت اور زکاروں ر گرا و قات 
کر ما ها اور ار باز ن اور ترکارال کن نہ مول (۱) لو 


۱ ۹9 
تھوڑی شک ذل مب کے شش ایل ہار چتراں قصان وه نہ ہوگی- 
ای طرن سے بست جلر موٹاپا اور ےی دور مو اا گر ے اور 
رر ك٣‏ بر ہو جائی ے ۔ بعالت لاغر یکنروری - با جب مریش کو 
تپدق کا انریہ ہو جاسع ‏ فی احققت نپدق کے م بض کی مفصله 
زی خوراک زیادہ متسب موی ہے کچل کے تل کا ایک چم چم 
ہر رف ڑا کے بعد دیا هچ -الر سے پرواشت تہ ہو کے او کھرے 
کے گوشت کی نی مفیر ہواکرتی ہے۔ یا اکر انی بھی نہ پرداشت مو 
کے _ اپرعرم معلوم ہو لو آرها پا ایگ گوشت کا تر لیر ایک جر 
انعم دورم میں ڑالد ینا چاچ اور ال کو ایک وو ے ال کک 
برت میں بن رر کے درکنا پا - تن کد کک نرم آیچ میں رک 
سے نمایت عره کی تار ہو جا گی۔ ( بے طریقہ 005 کا 
ج )اک ل برچ ھاپ پر بیان جال سے اوراس 2 تدر اجزاء 
ہرز کے ای میں دج یں“ ہے ی برایک آری بلاای ملیف کے 
فی کک چ اور م کر کت ےی وورے ی ال ری ' 
گوشت ٭ ا بڑا ٭ پل اگسول * چول“ تانب پل " اور ترکاریاں؛ لو" 

شر وفیره مقوی خذائیں ونی بل - 
بعالت بخمار۔ اتی جو ایک جاک * یال " رو سی رکو ابا جآئے 
جب پالی ایک بر با رہ ہاے نو ریا ها - دو ار رن مل جب 
ار ا ت سے و معره تھی زا بر راش کر نے کے قائل ہو جانا چ ۔ 
ادرہے کم ان فارول میں قررت کال کے اصول کے ماب پھوک 
ی نہیں گت گر بخار لیے اور خت م کے ہوں“ تو مر یش کی لانت 


24 رک کیلع کر چا اور اگر اس دوره 
مر یش شم ب ہکر کے ت١س‏ میں مر یش کی طاقت کے بج جب پالی 

لا ریا اس - رورم بیش ا ہا ل کر مت ی کول اکر دینا چاسبش الك لات 
یس پارنے وا کی استعال مقر ی ماقم اری رکھا جا کت ہے - 


کو برش ار کے رز ر فرظ وو ا 
چاج ان عالات مل یی سب سے مترفزا ہو کق ہے کی دک ایی 
عالتوں مس رو و یره با وو ری مرس بجی تل بزاوں کا دیا غا ی 
از خطرہ تین ہواکرتا- 

بعالت خرالی معره- بادی اشیاء سے پل پ می زکر نا اس - 
کوک ان سے بیش ریا پرا ہوئے ں اور پیٹ و معرہ ٹل اپار ہو 
جا کرت ہے۔ را ی مره میں جکر بفوی لے موس ےکی رول 
تر مون ج - 

یالت زم مور اکر دور شم در ہو کے نوکسی ل ہیں بھی 
ریا جاۓ اور زاره تر مر ی شکو ای پر رکھا جاے باورا وزد 
تشم ہو کے اوا ی مکی کول وو می بی رل زا استعا لکرای چاسۓ - 

عالت تی“ چاول ' دی ری دی چا کی عالت میں 
بھی رورم مناسب یں ہوا کہا کیل کا مر کی بست مفیر بت ہوا 
کا 

الت ویب ی م یش کو اگور پا 
تکار ول “اور پھلوں eS‏ 


<1 

ہے رست رق الامعاء ی وجہ سے مول لو تپ رق وا مریضوں کی 
ی غزا دی اجه - 

بات کا وش اور شراب سے ی پی زکرانا چا 
یالت ورم گر ره گن رورم بحت مفید مولا ے -] پل 7 کاریاں 
سی حالت میں کی کوشت کااستعال چات س ہو سا _ 

بعالت زیائیٹس "مب تر کاریاں "کل" پل" رور “یی کمن ؛ 
کی "کوشت "یش کا استعال بر تک نا چاه - چاے بھی فی جاک 
ے شک ری حالت میں بھی استعال نہیں ہونی چا - شر کے باه 
شر یمرن ' رین امتعال کیا ہا کنا ہے۔ تام ناس جن س 
مصنوی با ټررتی طور پر گر مو ے با نقاست مت اٹارچ ہوا ے 
استھال نکر تا چا تھوڑی و ژی برف جوا با برف کے پالی سے 
علق ےکر ےک کر نا مفیر ےک وک اس سے بہت مر تک پیا بچھ 
چا - زیادہ پا پیا تیش خرا ی کا باعٹ ہو اکتا ج ۔ 

عالت پچ ری با جب پ ری پرا کر نی طبحت والح ہو موب 
دورھ اور پاری ایام سے تام حم کے مرف نکھانوں سے چا سے 
ی زک تا چان ۔گوشت مو نتصان ره موا کر اھر ان رو شی 
کے گزارہ نہ ہو لو سرخ گوشت ن رانا چا سم - 

بعالت اک وسوزاک » تاو شراب رن مر" اهار اور 
تل کی اشیاء سے بست فت پ ہم زک نا اش - 

میس نے ندرا کا قر سا ناک تررق اور اف کال ف کے ج 


<< 
دا ے“ ار مو و گل رک کر وراک وی کر کے یں اور 
مئر رجہ پالا سطور سے استفادہ حاص ل کر کے بل - 


و ڑل 


کون خص میں چات ک مکی ہوا میں ور زش کر نا اکھلی ہوا مس 
س رک را انان کے لے عقر سے فررت فدم فدم بے “یں ورز 
کر ذ کا سی رے ری - جانوروں پر اگر غو ر کیا چا ےلو وہ بھی 
ایک مک میں ره کح ایح کودتے " اور بے موقق و گل 
دوڑتے بل -ای طرح سے بمت سے حصو م چے بھی بالے میں پڑے 
ہوے اپنے پا پاژل ماراکرتے ہیں بنیرددزش کے انبا کو تزا ی 
کخم میں بو - 

ان ازمافو نکیل جو یٹ کر کا مکرنے کے عادی ہیں "با ج کو 
وای کام زیاره کرت پا ے ان بے گے ضروری سے کم وه از ہوا 
ان وروی انت 

ورزش کی کی ہیں یں ۔اور آئے رن لف رببراور لف 
اح پیک کے سان مخلف طریقہاے ورزش می ںکیاکرتے ہیں۔ ڈنڈ 
لٹا“ آہستہ ہس ری اس لیا کون دوز" بای مس رتا در 
یاون م کی ور زس یں- ان گی وضاحت کر نا نس چابتا گر 
میس ار کی ت رمت میں اس قزر القاس ضرو رر نا چاہتا ہوں کہ 


4A 
تا جس آ دی کا کام ی کا ہو با ویائی مات ی زیادہ ان کو کم ہوا‎ 
یش ور ز کر نا اج کور ارز بچار آومیوں کے ع موی کی ر‎ 
کائی مو کن ہے۔‎ 











